A
- Det har ar Korpen Goteborg

Alla platsar i Korpen Géteborg! Vi valkomnar alla 8ldrar och alla olika idrottsaktiviteter. Over 3 000
medlemmar, mellan 15 och 99 ar (!), &r med och deltar i alltifran vattengympa och pickleball till
fotboll och boule. Den flexibiliteten sarskiljer oss tydligt fran andra idrottsféreningar och verksam-
heter.

Var vision ar att skapa ett friskare och gladare Goteborg genom motion. Allt vi gér handlar om att
stérka folkhélsan och mdjliggdra idrott hela livet. Vi vill gbra det enkelt fér manniskor att motionera
och ha kul tillsammans!

Medlemmar: 3 100

Ledare: 16

Aktiviteter: Badminton, bordtennis, boule, cirkeltréning, cykel,
familjeaktivitet, fotboll, friidrott, dans, golf, ga-fotboll, innebandy, padel,
pickleball, rinkbandy, gympa, stavgang, tipspromenad, vattentraning,
gympa.
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Sa manga manniskor
ar medlemmar hos oss!

”Korpen dar mycket mer an att bara spela fotboll. Man har
kul och umgas med vanner. Stamningen kanns lattare an pa
”vanliga fotbollsmatcher” och det tycker jag ar viktigt.”

Fotbollsspelare i Korpen Géteborg

GOTEBORG




Vara medlemmar ar nojda!

Vartannat ar genomfor vi en undersokning bland vara medlemmar for att ta reda
péa hur nojda de &r med var verksamhet. | den senaste undersékningen landade
nojdhetsindex pa 81 procent.

87 procent svarade att de skulle rekommendera Korpen Géteborg.

Den genomsnittliga aldern pa vara medlemmar ar 37 ar. Mellan den yngsta och

aldsta skiljer det nastan 8,5 decennier!
zB procent av de

svarande har varit
medlemmar i
mer &n 10 ar!

Topp 5 Antal lag

Fotboll (ute) 200
Futsal 173
Bordtennis 102
Badminton 87
Innebandy 54

Detta ar vi sarskilt stolta over

Aktiv senior, Idrottsklivet, Laget, familjegympa,
tipspromenader, fotboll, hockey, badminton,
ledarutbildningar, utmérkelser. Ar det n&got
sérskilt som ni vill lyfta om er férening &r detta
platsen for det. Kanske har ni fatt ta emot nagon
utméarkelse? Eller har ni fatt igang en god verk-
samhet for seniorer? Eller finns det nagot annat
som ni &r sarskilt stolta dver?




Vi ar en del av Korpen
Svenska Motionsidrottsforbundet

Korpen Svenska Motionsidrottsférbundet
ar ett av Sveriges storsta idrottsférbund.
Sedan 1945 har vi gjort det enklare for
manniskor att motionera tillsammans
genom vara foreningar och pa vara
arbetsplatser.

Verksamheten bedrivs av Korpens cirka
270 lokala féreningar som finns dver
hela Sverige. Totalt kan vi erbjuda vara
medlemmar ett stort utbud av olika
motionsaktiviteter.

Vi séarskiljer oss fran andra eftersom vi
inte ar bundna till en séarskild idrott eller
malgrupp. Vi vill bedriva en inkluderande
verksamhet dar alla platsar och ar med
utifran sina forutsattningar. Totalt ar vi
6ver 700 000 manniskor som motionerar i
Korpen 6ver hela landet.

Vi anser att det ar viktigt att vi finns och
bedriver motionsaktiviteter i ideella,
demokratiska féreningar. Att det rentav ar
viktigt fér samhallet.




Alla vinner nir vi ror pa oss

Vi vet att motion ar viktig for vara kroppar. Livsvik-
tig rentutav. Anda ser vi att befolkningen rér sig pa
tok for lite och blir allt mer stillasittande. Vi ar helt
Overtygade om att féreningsdriven

motionsidrott &r en del av I6sningen pa denna
samhallsutmaning.

Att vara med i en forening innebar inte bara en
mojlighet att motionera, det bidrar aven med ge-
menskap. Till Korpen ar alla valkomna. Vi anord-
nar motionsaktiviteter for att manniskor ska kunna
motas och trana tillsammans och vet av erfaren-
het vilken skillnad det kan gdra for motivationen
att vara i ett sammanhang och att inspireras av
andra.

Foreningsformen ar ocksa demokratisk, vilket
innebar att varje medlem kan vara med och pa-
verka motionsaktiviteter efter sina intressen. Det
bygger engagemang och skapar forutsattningar
for lustfylld rérelse som ar hallbar éver tid. Dess-
utom bidrar féreningen till att 6ka manniskors
kunskap och forstaelse for demokratin.

Korpidrottens historia stracker sig 100 ar tillbaka

i tiden. Kanske ar vi mest kanda for vara fotbolls-
serier som samlar man och kvinnor i alla mdjliga
aldrar men vi har ocksa manga fler aktiviteter. For
Korpen ar det sjalvklart att erbjuda ett brett utbud
som valkomnar och inkluderar alla. Det ar helt
enkelt en del av vart DNA.

KORPEN GOTEBORG

Korpen har i samarbete med Ungdoms-
barometern stallt fragor till 1300 perso-
ner om deras tankar och kénslor kring
motion for att ta reda pa vilka hinder
och méjligheter som finns fér mer rorel-
se i manniskors vardag.

Resultaten visar bland annat att

Gemenskap ar viktigt!

28% hade tréanat mer om de hade en
traningskompis

Vi trdanar for att ma bra

De vanligaste orsakerna till att trana

&r att ma bra fysiskt och psykiskt

Vi vill rora oss mer

65% kéanner sig ofta stressade over att

de inte motionerar tillrdckligt mycket

Sonny Carlsson, verksamhetschef
Telefon 0761-158131

E-post sonny@korpengoteborg.se
Hemsida korpen.se/korpengoteborg




