
Projektstöd IF Idrott 65+ 2024/2025 
Nu kan din förening söka bidrag inom Projektstöd IF Idrott 65 + 2024/2025. Syftet med 
stödet är att utveckla verksamheten i föreningarna för att förbättra förutsättningarna för 
65+ att regelbundet idrotta och delta i föreningsaktiviteter. För att utveckla 
seniorverksamhet i enlighet med Fokus Korpen 2025. Målsättningen är en idrottsrörelse 
där mottot är Idrott för alla hela livet.  

Korpen Svenska Motionsidrottsförbundet beviljar stöd inom tre områden: 

 • Utveckla befintlig verksamhet/starta upp ny verksamhet för målgruppen  

• Rekrytering och utbildning av ledare  

• Deltagande på utbildningen Leda idrottsverksamhet för 65+ 

Andra idéer kan beviljas medel efter dialog med Korpens förbundskansli. 

Projektperiod 
Projektperioden sträcker sig fram till 31/12 2025. Stöd kan endast beviljas för projekt vars 
genomförande är inom den aktuella tidsperioden.  

Hur ansöker vi om stöd?  
Ansökan görs genom Idrottsmedelapplikationen i IdrottOnline, här finns manualer om hur ni 
går till väga.  

Under 2025 kan ansökan göras löpande under året, dock senast 30 november. Vi reserverar 
oss dock för att medlen kan ta slut innan det angivna datumet.  

Inför ansökan rekommenderar vi att ni tar kontakt med er lokala RF-SISU konsulent för att 
undersöka hur de kan stödja eller hjälpa er. Det kan även vara fördelaktigt att ta en kontakt 
med kommunen för att se vilka stöd de har, samt främja dialog och långsiktighet. 

 Hur får vi hjälp med vår ansökan? 
Ta kontakt med ansvarig för 65+ ninni.hedström@korpen.se. För tekniska frågor om 
Idrottsmedelapplikationen hänvisar vi vill IdrottOnline-supporten: 
https://support.idrottonline.se/support/home  

Vilka kriterier behöver vi uppfylla för att ta del av projektstödet? 
• Föreningen bedriver eller har för avsikt att bedriva seniorverksamhet 65+ 

• Föreningen ska ha redovisat tidigare erhållna stöd i Idrottsmedelapplikationen. 

• Ansökan ska avse insatser framåt i tiden, ansökan ska skickas in i god tid innan projektets 
tänkta start. Vi beviljar inte ansökningar där projektet redan är genomfört eller påbörjat.  

• Stöd beviljas inte för ordinarie verksamhet.  

• Föreningen ska ha sina medlemmar i KIT. 

https://support.idrottonline.se/support/solutions/101000253500
mailto:ninni.hedstr%C3%B6m@korpen.se
https://support.idrottonline.se/support/home


Återrapport 
Föreningar som beviljats bidrag för projekt är även skyldiga att redovisa dessa inom given 
tidsram (senast 1 månad efter avslutat projekt). För att veta när just din förening ska 
återrapportera beviljat projekt, se beslutsbrevet som skickas ut i samband med utbetalning 
av medel. Icke redovisade projekt leder i ett första skede till att föreningen ej beviljas nya 
medel och föreningen riskerar att bli återbetalningsskyldig. 

 

Idrottsrörelsens gemensamma målbild är att idrott ska vara för alla-hela livet. Vägen dit går 
genom att varje förening såväl breddar som behåller sin medlemsgrupp och säkerställer 
inkluderande utvecklingsmiljöer som fokuserar på rörelseglädje och gemenskap. När det 
gäller jämställdhet och jämlikhet strävar vi mot att lyfta blicken mot andra samarbetspartners 
för att bjuda in fler till föreningarna. Projektstödet ska användas för att bidra till att öka 
målgruppens närvaro över tid. Vill ni ha hjälp att arbeta med området 65+ är ni välkomna att 
kontakta Korpen Svenska Motionsidrottsförbundets ansvarige för området Ninni Hedström 
eller ert lokala RF-SISU distrikt.  

Område 1 - Uppstart av ny aktivitet eller projekt som riktar sig mot 
målgruppen 65+  

Beskrivning av området  
Idrottsrörelsens gemensamma målbild är en trygg och hållbar idrottsrörelse där seniorer får 
plats att motionera utifrån sina villkor och där fler får ta del av positiva idrottsupplevelser 
över tid. Efterfrågan av aktivitet förändras ständigt och därav är det viktigt att vara 
inlyssnande och arbeta agilt med deltagarstyrd verksamhet för att nå målgruppen 65+ med 
olika förutsättningar.  

Mål  
Fler 65+ som är aktiva i förening.  

Vad kan vi söka stöd för?  
Föreningen kan söka stöd för uppstart av ny aktivitet eller projekt som riktar sig mot 
målgruppen 65+  

För att söka medel till detta använd er av formuläret ”Aktivitet och projekt - Projektstöd IF 
Idrott 65+ 2024/2025” i Idrottsmedelapplikationen.  

Föreningen kan exempelvis använda stödet till:  

• Inköp av material 

 • Marknadsföring  

• Hallhyra, ledararvode 

• Prova på dag 

• Utbildning och kompetensutveckling 



Sökbart belopp: Valfritt (max 10 000kr) 

Område 2 - Öka antalet ledare i föreningarna  

Beskrivning av området  
Idrottsrörelsens gemensamma målbild är att idrott ska vara för alla-hela livet. Vägen dit går 
genom att varje förening såväl breddar som behåller sin medlemsgrupp och säkerställer 
inkluderande utvecklingsmiljöer som fokuserar på rörelseglädje och gemenskap. För att möta 
upp för fler medlemmar behöver antalet ledare i förening öka.  

Projektstödet ska användas för att bidra till att öka antalet utbildade ledare i verksamheten. 

Mål  
Öka antalet utbildade ledare i föreningen.  

Vad kan vi söka stöd för? 
Föreningen kan söka stöd för rekrytering och utbildning av ledare för att möta en ökad 
målgrupp. Vi ser med fördel att den aktuella målgruppen är med och formar ansökan.  

För att söka medel till detta använd er av formuläret ”Aktivitet och projekt - Projektstöd IF 
Idrott 65+ 2024/2025” i Idrottsmedelapplikationen.  

Föreningen kan exempelvis använda stödet till:  
• Marknadsföring  
• Ledararvode 
• Lokalhyra 
• Utbildning 

Sökbart belopp: Valfritt (max 10 000kr) 

Område 3 - Leda idrottsverksamhet för 65+  

Beskrivning av område 
Din förening kan söka projektstöd för att utbilda aktivitetsledare som leder eller ska börja 
leda idrottsverksamhet för målgruppen 65+ genom deltagande på kursen "Leda 
idrottsverksamhet för 65+". Kursen syftar till att ge ökad kunskap och praktiska verktyg för att 
kunna planera och genomföra inspirerande träningspass som är anpassade för målgruppen.  

"Leda idrottsverksamhet för 65+" motsvarar Korpens tidigare basutbildning för seniorer. 

Det är enbart under 2025 som föreningen kommer ha möjlighet att söka stöd via Korpen för 
att delta kostnadsfritt på denna utbildning.  

Hitta kurstillfällen och anmälningar till Leda idrottsverksamhet för 65+ här  

Mål  
Öka antalet utbildade ledare i föreningen.  

https://kunskapsarenan.se/idrottsovergripande/utbildningar-och-produkter?sort=updated&search=65%2B&page=1


Vad kan vi söka stöd för? 
• Avgiften för deltagande på RF-SISU utbildningen ”Leda idrottsverksamhet för 65+”. Korpen 
subventionerar kostnaden för samtliga deltagaravgifter.  

För att söka medel till detta använd er av formuläret ”Projektstöd IF - Leda idrottsverksamhet 
för 65+, 2025” i Idrottsmedelapplikationen.  

Sökbart belopp: Total kursavgift (kvitton ska bifogas) 
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