


IDAG

Normer

Inkludering
Hinder
Gruppdiskussioner






Machokultur

Trakasserier

Jargong

Psykisk ohalsa



EQUAL



IDROTT

Stor skillnad bade historiskt och i nutid
Olika forutsattningar

Extrema loneskillnader

Mannen som norm









"Kultur ar lika mycket
vad vi uppmuntrar
som vad vi tillater.”

Fredrik Backman, ur boken Bjornstad



Maste vaga synliggora for att forandra!

EQUAL



EQUAL



NORMER FORMAS TIDIGT









Vilken farg ar din hudfarg?






Sveriges statsministrar






DAGS FOR EN
BENSTRACKARE!



EXKLUDERING

INKLUDERING



INKLUDERING

e Allas ansvar
e Viktigt bade internt och externt

e Vilken bild formedlar vi?

e Vilka vill vi na?
e Lar av vara misstag

e Systematiskt arbete pa alla nivaer

EQUAL






Socioekonomisk bakgrund/ekonomi
Privatliv

Geografisk tillhorighet
EQUAL



VEM AR APAN HOS ER?



Om ni hinner:

Vad och hur kan ni gora?



JA!
Satsa pa underprioriterade grupper
Plan/halltider
Spelklasser — Resultat — Prisutdelning
Bildsprak

Regnbagsbindel

_yft forebilder

Fraga!



NEJ!

 Kvinnlig domare
 Manlig ledare
 Damfotboll

e Jargong
 Sexism






FORANDRINGSPROCESS

SYNLIGGORA

IFRAGASATTA




KONTAKT

henrik@makeequal.se



