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 أو الانتھاك أو السلوك 

 المشین؟
 یمكنك القیام بذلك



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

)، یجب أن یشعر الجمیع بالأمان  Korpenفي نشاط كوربن (
 والترحیب. 

 
 وھذا یعني أن التنمر والتمییز یجب ألا یحدثا داخل كوربن. 

 
وماذا یمكنك أن تفعل إذا تعرضت أنت أو شخص  ولكن ماذا یعني ذلك؟

 تعرفھ لذلك؟
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 التنمر
 
 
 

التنمر یعني أن یتعرض شخص ما لمعاملة سیئة من قبل نفس 
 الشخص أو نفس الأشخاص عدة مرات. 

 أمثلة على المعاملة السیئة:

 نشر الشائعات عن شخص ما عبر الإنترنت  •

الكتابة على وسائل التواصل الاجتماعي بأن شخصاً ما   •
 قبیحاً أو یرتدي ملابس سیئة 

بعضنا البعض أو وصف بعضنا  التحدث بسوء عن •
 البعض بأشیاء قبیحة 

 تجمید/تھمیش شخص •

المزاح على حساب شخص آخر أو السخریة من شخص  •
 ما

یمكن للمتنمر أحیاناً إلقاء اللوم على نفسھ ویقول إنھ كان  
لكن   یمزح فحسب، وأن ھذه أشیاء یمكن للآخرین تحملھا.

 الأمر یتعلق بالتنمر إذا شعر الشخص بالسوء حیال ذلك،
 وإذا حدث ذلك عدة مرات، حتى لو لم یعتقد المتنمر ذلك.

الأمثلة أعلاه لیست إجرامیة بموجب القانون السویدي، ولكنھا  
 سلوكیات تتعارض مع القیم الأساسیة للریاضة السویدیة وكوربن.
لذلك، یُرجى الإبلاغ عن الحادث إلى جمعیتك أو مؤسسة أخرى 

راجع  حتى تتمكن من الحصول على مساعدة لوضع حد للتنمر.
 الصفحة الأخیرة للحصول على معلومات الاتصال. 

 
 
 

 السلوك الإجرامي 

 ومن الأمثلة على ذلك ما یلي:  ھناك تنمر إجرامي.

 ضرب شخص ما  •

 تھدید شخص ما  •

عاماً على القیام بأشیاء جنسیة   15حثّ شخص ما دون سن  •
 عبر الإنترنت

 نشر صور مسیئة لشخص آخر  •

تصویر شخص ما، على سبیل المثال في المرحاض أو   •
 في الحمام أو في غرفة تغییر الملابس، دون إذنھ

التمییز ضد شخص ما، أي معاملة شخص ما معاملة سیئة  •
 بسبب جنسھ أو دینھ على سبیل المثال

 
 یجب إبلاغ الشرطة عن الجریمة. 

 للتنمر!  تذكر أنھ لیس خطأك أبداً إذا تعرضت "
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 الاعتداء الجنسي 

 

 إن القیام بشيء جنسي مع شخص لا یرید ذلك ھو أمر غیر قانوني.
لیست كل الاعتداءات الجنسیة إجرامیة بموجب القانون، لكنھا 

 لیست مقبولة أبداً.

 المناطق الرمادیة 

تُسمى المناطق الرمادیة الجنسیة مواقف وعلاقات لا تعتبر غیر 
قانونیة، ولكن یمكن أن تخلق شعوراً بعدم الارتیاح أو قد تكون  

 على سبیل المثال، قد یتعلق الأمر  خطرة.
كما  عاماً). 15بعلاقة جنسیة بین قائد وممارس (كلاھما فوق سن 

 قد یتعلق أیضاً بالتلمیحات الجنسیة في النكات أو الإطراءات. 

وھناك مجال رمادي آخر وھو عندما یكون القائد دعماً اجتماعیاً  
في معظم الحالات، یكون الأمر إیجابیاً، ولكن   كبیراً للممارس.

یمكن أن یكون أیضاً وسیلة للجاني لبناء الثقة من أجل استغلال 
شخص ما جنسیاً (التزیین، انظر أدناه تحت عنوان الجرائم  

وقد ارتكبت العدید من حالات الاعتداء الجنسي في   الجنسیة).
 الریاضة بتلك

من خلال التحدث المستمر مع بعضكم البعض في   الطریقة.
الجمعیة حول القضایا المتعلقة بالقیم الأساسیة والتفاعل  

الاجتماعي، سیكون من الأسھل علیكم الخوض في المناطق  
إذا كان ھناك شيء لا یبدو على ما یرام، فأخبر  الرمادیة الجنسیة.

یمكنكم معاً أن تقرروا ما إذا كان ھناك أي شيء  شخصاً تثق بھ.
ستحتاجون إلى إبلاغ الجمعیة أو الرابطة بھ، أو ما إذا كان یكفي  

 التحدث إلى الشخص الذي یسبب الازعاج.

 التحرش الجنسي 

 من الأمثلة على التحرش الجنسي ما یلي: 

یعطیك شخص ما نظرة غیر مریحة أو صفیراً أو تعلیقاتٍ   •
 حول الجنس

 ینشر شخص ما شائعات عنك تتعلق بالجنس أو بجسمك  •
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 یلمسك شخص ما بطریقة تجدھا غیر مریحة. •

 یَصِفكُ شخص ما بشيء یشیر إلى الجنس، وھو مسيء لك  •

یرسل لك شخص ما رسائل أو صور أو أفلام غیر  •
مرغوب فیھا تشیر إلى الجنس، على سبیل المثال عبر  

وسائل التواصل الاجتماعي أو البرید الإلكتروني أو  
 الدردشة أو الرسائل القصیرة 

یقدم لك شخص ما اقتراحات جنسیة غیر مرغوب فیھا   •
عندما تلتقیان، عبر وسائل التواصل الاجتماعي أو غیر  

 ذلك

 أھم سمة للتحرش ھي أنھ غیر مرغوب فیھ من جانب الضحیة.
إن تجربة الضحیة ھي المھمة، ولیس نیة الشخص الذي یؤذي 

 شخصاً ما. 

یمكن أن یكون التحرش الجنسي أحیاناً جریمة قانونیة تسمى 
یكون التحرش الجنسي عندما یرسل شخص ما،   التحرش الجنسي.

على سبیل المثال، صوراً بمحتوى جنسي أو یقدم اقتراحات جنسیة 
غیر مرغوب فیھا أو یعرض نفسھ أو یتحرش بیده أو ینتھك  

عند حدوث التحرش   سلامتك الجنسیة الشخصیة بطریقة أخرى.
الجنسي ینطبق قانون الاعتداء الجنسي ویمكنك إبلاغ الشرطة عن  

یمكنك دائماً الاتصال بالشرطة واستشارتھا إذا لم تكن   التحرش.
 متأكداً مما یسري في حالتك. 

تتعارض جمیع أشكال التحرش الجنسي مع القیم الأساسیة  
إذا تعرضت أنت أو شخص تعرفھ   للریاضة السویدیة وكوربن.

للتحرش، فأبلغ عن الحادث إلى الجمعیة أو الاتحاد الریاضي 
السویدي أو غیرھا من المؤسسات الأخرى لكي تحصل على  

راجع   المساعدة لوضع حد لذلك، من أجلك ومن أجل الآخرین.
 الصفحة الأخیرة للحصول على معلومات الاتصال. 

 الجرائم الجنسیة 

 من الأمثلة على الجرائم الجنسیة:

لمس جسم شخص ما بالیدین أو الفم أو الأعضاء   •
 التناسلیة، بطریقة لا یریدھا الشخص

التحدث إلى شخص ما بطریقة جنسیة لا یرتاح لھا  •
 الشخص

الجماع أو جعل   إجبار شخص ما على ممارسة الجنس، مثل •
 شخص ما یستمني لأجلھ 

محاولة إقناع شخص ما بفعل شيء جنسي، على سبیل المثال  •
 عن طریق التھدید بنشر صور أو شائعات عنھ.

إقناع شخص ما بمشاھدتھ أو مشاھدة شخص آخر یقوم بشيء   •
قد یكون   جنسي، مثل إظھار أعضائھ التناسلیة أو الاستمناء.

 ذلك عبر الإنترنت أو خارجھ 

القیام بشيء جنسي لشخص لا یستطیع التعبیر عن إرادتھ  •
على سبیل المثال، لأن الشخص نائم أو  أو حمایة نفسھ.

مخمور أو تحت تأثیر المخدرات أو مریض أو یعاني من  
 إعاقة تجعل الأمر أكثر صعوبة 

تصویر شخص ما لغرض جنسي، إذا كان ذلك یتعارض مع  •
 إرادة الشخص 

محاولة شراء أو تبادل الجنس أو صور جنسیة مقابل المال  •
 سبیل المثال أو الكحول أو الھدایا أو الخدمات على

استغلال اعتماد شخص ما علیھ لممارسة الجنس، على   •
 سبیل المثال إذا كان مدرّس الشخص أو مدرّبھ أو مدیره

  15ممارسة الجنس أو العلاقة الجنسیة مع شخص دون سن  •
عاماً، بغض النظر عما إذا كان القاصر یرید ذلك أو قام 

 بالمبادرة

عاماً،   15یتعلق التزیین بكیفیة تواصل الجاني بشخص دون سن 
ویتحكم في حدود الشخص ویكسرھا، ویُطبّع الأفعال الجنسیة لإخفاء 

یتسبب التزیین في أن یضع الضحیة المسؤولیة واللوم   الاعتداء.
على نفسھ ولا ینظر إلى التجارب إلا لاحقاً على أنھا استغلال أو  

 اعتداء.

 
 یجب إبلاغ الشرطة بالجرائم الجنسیة. 

تذكر أنھ لیس خطأك أبداً إذا كنت ضحیة لجرائم جنسیة أو   "
ھو من   الجاني ھو المسؤول دائماً. تحرش جنسي أو تزیین!

 قرر تنفیذ الاعتداء ولا یھم ما ھي العلاقة بینكما.
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 العنف 
 

 

یشیر العنف إلى أي فعل ضد شخص آخر یؤذي أو یؤلم أو  
وقد یكون أیضاً فعلاً یجعل الشخص یفعل شیئاً  یسيء. یرعب أو

 ضد إرادتھ أو یمتنع عن فعل شيء یریده.

 الاعتداء 

یشمل الاعتداء إلحاق إصابة جسدیة أو مرض أو ألم بشخص  
 آخر، أو إصابة الشخص بالعجز أو أي حالة أخرى مماثلة. 

 ھناك ثلاث درجات مختلفة من الاعتداء: 

یمكن أن یكون الاعتداء البسیط، على سبیل المثال صفعة أو   •
 ركلة أخف أو دفع شخص ما بحیث یرتطم

إیذاء   • في  العادیة  الدرجة  من  الاعتداء  یتمثل  أن  یمكن 
شخص ما بحیث یصاب، على سبیل المثال، بجرح أو كسر 

 في الساق أو فقدان أحد الأسنان، 

إن إصابة شخص ما   وقد یكون أیضاً حلاقة شعر شخص ما.
بالعجز أو حالة مماثلة یعني، من بین أمور أخرى، أن یفقد  

الشخص سیطرتھ الجسدیة، على سبیل المثال عن طریق  
 تخدیره. 

یشمل الاعتداء الجسیم الاعتداء القاتل، على سبیل المثال،   •
 باستخدام سكین أو فأس أو سلاح ناري

على   إذا كان العنف متھوراً بشكل خاص، فإنھ یُعتبر أیضاً جسیماً.
سبیل المثال، قد یكون الركل على شخصٍ مستلقٍ أو أن الكثیر من  

حتى نشر أمراض  الأشخاص یعتدون معاً على شخصٍ عاجزٍ.
معینة، مثل فیروس نقص المناعة البشریة (الإیدز)، یُعتبر اعتداءً  

 جسیماً 

 
 العنف جریمة ویجب إبلاغ الشرطة بھ. 

 تذكر أنھ لیس خطأك أبداً إذا تعرضت للعنف! "



 العنصریة 
 

تستند العنصریة إلى معتقدات بأن الأشخاص لدیھم قیم مختلفة 
 الانتماء العرقي و/أو الأصل العرقي. بناءً على لون الجلد و/أو

ویمكن التعبیر عنھا بعدة طرق، بدءاً مما یمكن تسمیتھ بالعنصریة 
الیومیة على شكل تعلیقات وأفعال إلى العنف المفتوح والتمییز 

 المنھجي.

 من الأمثلة على التعبیرات العنصریة ما یلي: 

 أسئلة حول "من أین أنت حقا؟ً"  •

أنك  • افتراض  مثل  المرتبطة بالصور النمطیة،  التوقعات 
 جید في كرة السلة ولیس الھوكي 

 صوت القرد أو رمي الموز على الأرض •

أن یلمس شخص ما شعرك لأنھ "مثیر" أو   •
 "مختلف" 

 النكات أو التعلیقات بناءً على لون البشرة أو الأصل  •

التعصب ھو أحد أشكال العنصریة، حیث لا ینصب التركیز على  
مثل  -الشخص كإنسان ولكن على ما ینُظر إلیھ على أنھ "مختلف" 

یمكن اعتباره  الشعر أو لون البشرة أو اللغة أو الثقافة أو الأصل.
أي   مھیناً ومنتھكاً للخصوصیة، حتى لو قیل كما لو أنھ "مجاملة".

قد تكون العنصریة ھیكلیة أیضاً، فمثلاً یجد   أن التأثیر أھم من النیة.
الأشخاص الذین یحملون أسماء "غیر سویدیة" صعوبة في أن یتم 

استدعاؤھم لإجراء مقابلات أو عندما یتم استبعاد مجموعات معینة 
تستند العنصریة إلى   بشكل منھجي من السلطة أو التأثیر أو الفرص.

معیار تاریخي واجتماعي للبیاض، حیث قدم البیاض منذ فترة  
على الصعید العالمي   -طویلة فوائد اقتصادیة واجتماعیة وسیاسیة 

 والوطني. 
حتى  التمییز والعنف یعتبران جریمتان بموجب القانون السویدي.

ما یُسمى أحیاناً "العنصریة الیومیة" تتعارض مع القیم الأساسیة 
 للریاضة وكوربن. 

 إذا تعرضت أنت أو شخص تعرفھ لذلك، فأبلغ عن الأمر وأخبر بھ.
تواصل مع جمعیتك أو اتحاد الریاضة السویدي أو غیرھما من  

راجع   یجب ألا تضطر إلى تحمّل ذلك بمفردك. الجھات المسؤولة.
 الصفحة الأخیرة للحصول على معلومات الاتصال. 

 جریمة الكراھیة

لكل شخص الحق في التعبیر عن آرائھ، ولكن في الریاضة ھناك 
 لا یُسمح بقول أو فعل أي شيء.  قیمة أساسیة مشتركة.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ، على سبیل المثال:من الجرائم

نشر عبارات مسیئة عن مجموعات معینة، مثل أن  •
 یكون أشخاص من دولة معینة أقل قیمة

ارتداء ملابس أو رموز مثل الصلیب المعقوف أو غیرھا   •
 من الأشیاء ذات المعاني العنصریة أو المسیئة.

رفض وظیفة أو مھمة أو فرصة بسبب لون البشرة أو   •
 الأصل أو الاسم على سبیل المثال 

 

 
 یجب دائماً إبلاغ الشرطة بجرائم الكراھیة.

تتحمل الجمعیة والاتحاد مسؤولیة دعمك إذا   تذكر: «
 تعرضت لذلك في نشاط كوربن. 
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فوبیا المثلیة الجنسیة  
والازدواجیة الجنسیة والتحول 

 الجنسي
 

 

تتعلق فوبیا المثلیة الجنسیة والازدواجیة الجنسیة والتحول  
الجنسي بالعدَاء أو التحیز أو التمییز ضد الأشخاص الذین لا  
یشملھم معیار الجنس المغایر أو المعیار المتوافق مع الجنس  

یستند معیار الجنس المغایر إلى فكرة أن كل شخص   البیولوجي.
مغایر الجنس ویُحددّ الجنس الذي أُسند إلیھ عند الولادة، وھذا 

غالباً ما یوفر الانتماء  غیر صحیح بالنسبة للعدید من الأشخاص.
وأي شخص لا یمكنھ   إلى المعیار مزایا، ما یسمى بالامتیازات.

 تلبیة ذلك قد یواجھ التھمیش أو الاستجواب أو الإساءة.

یمكن أن تعني فوبیا المثلیة الجنسیة والازدواجیة الجنسیة أن  
 شخصاً ما: 

یعتقد أنھ من "الخطأ" أن تكون مثليّ   •
 الجنس أو ثنائيّ الجنس

یرى ألا یكون للمثلیین أو ثنائیي الجنس نفس حقوق  •
 المغایرین جنسیاً 

 یطرح النكات بطریقة مھینة •

یستثني أي شخص أو یتحرش بھ أو یؤذیھ بسبب توجھھ  •
 الجنسي 

كما یلاُحظ معیار الجنس المغایر في الافتراضات  
 الیومیة، مثل:

بدلاً من السؤال  سؤال امرأة، "ماذا یعمل زوجك؟" •
 عن الشریك بطریقة محایدة الجنس

افتراض أن الشخص لدیھ اھتمامات أو سلوكیات معینة،  •
 مثل توقع أن یكون "جیداً في الموضة" 

عندما یتم التعامل مع   -یمكن أن یحدث التعصب ھنا أیضاً 
ھویة الشخص أو تعبیره على أنھ "شيء" بدلاً من كونھ جزءاً  

من غیر القانوني التمییز ضد شخص ما بسبب  من الإنسان.
التوجھ الجنسي أو الھویة الجنسیة أو التعبیر الجنسي، بموجب  

أن  -جریمة كراھیة  -كما أنھا جریمة خطیرة  قانون التمییز.
تھدد شخصاً ما أو تتحرش بھ أو تعتدي علیھ لأنھ مثليّ الجنس 

 أو ثنائي الجنس أو مغایر الجنس.

الاتحاد الریاضي السویدي مبادئ توجیھیة   ، اعتمد2025منذ عام 
محددة لإدماج الأشخاص ذوي الخبرة في التحول الجنسي  

 والاختلافات بین الجنسین، والتي یمكنك الاطلاع علیھا ھنا. 

إذا تعرضت أنت أو أي شخص تعرفھ لذلك، فأبلغ عنھ إلى  
جمعیتك أو اتحاد الریاضة السویدي أو أي جھة مسؤولة 

راجع الصفحة الأخیرة للحصول على معلومات  أخرى.
 الاتصال.

 یجب دائماً إبلاغ الشرطة بجرائم الكراھیة.

تتحمل الجمعیة والاتحاد مسؤولیة دعمك إذا تعرضت  تذكر:
 لذلك في نشاط كوربن. 
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 معلومات الاتصال

 

 

إذا تعرضت أنت (أو أي شخص تعرفھ) لمعاملة سیئة أو  
مسیئة أو جنائیة في إطار نشاط الجمعیة، فاتصل بمدیر  

 نشاط الجمعیة أو شخص ما في مجلس الإدارة. 

الجمعیة،  إذا لم یكن من الآمن التواصل مع شخص ما داخل
یمكن   فیمكنك الاتصال بالأمین العام لاتحاد الریاضة السویدي.

 .ھناالعثور على معلومات الاتصال الحالیة 

حیث یوجد  RF-SISU Distriktكما یمكنك التواصل مع أقرب 
 خبراء یمكنھم مساعدتك.

إذا لم ترغب في أن یتم التعامل مع القضیة من قبِل 
،  RF-SISUالجمعیة أو اتحاد الریاضة السویدي أو 

 فیمكنك التواصل مع 
أو  08-627 40 10أمین المظالم الریاضي على الرقم 

idrottsombudsmannen@rf.se  یمكن لأمین
المظالم الریاضي، على سبیل المثال، تقدیم التوجیھ  

 بخصوص بلاغ الشرطة.

إذا لم ترغب أو تجرؤ على اللجوء إلى أمین المظالم  
خدمة الإبلاغ عن  الریاضي مباشرةً، فیمكنك استخدام 

مجھولة الھویة والمشفرة، حیث یتلقى أمین    المخالفات
 المظالم الریاضي القضایا.

 إذا تعرضت أنت (أو شخص تعرفھ)

لمعاملة سیئة أو مسیئة أو جنائیة ضمن أنشطة الجمعیة، یُرجى 
یمكن العثور على معلومات الاتصال  التواصل مع الأمین العام.

 .ھناالحالیة 

بغض النظر عن السیاق أو البیئة التي تعرضت فیھا لذلك،  
یمكنك دائماً التواصل مع المؤسسات التالیة للحصول على الدعم 

 والمشورة:

 BRIS | Friends التنمر

 BRIS | Brottsofferjouren | Kollالاعتداء الجنسي 
on soc | Storasyster | Freezonen | 

Novahuset | ECPAT 

 Brottsofferjouren| BRIS العنصریة 

 فوبیا المثلیة الجنسیة والازدواجیة الجنسیة والتحول الجنسي
RFSL stödmottagning 

 | Unizon | Kvinnofridslinjenالعنف ضد النساء 
ROKS 

 |GAPF  Riksorganisationen العنف المرتبط بالشرف
Linnamottagningen 

 UMOیمكن العثور على مؤسسات دعم إضافیة عبر 
 Näthatshjälpenو
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https://www.korpen.se/om-korpen/kontakta-forbundskansliet/
https://www.rf.se/om-riksidrottsforbundet/hitta-inom-idrottsrorelsen
mailto:idrottsombudsmannen@rf.se
https://report.whistleb.com/sv/riksidrottsforbundet
https://report.whistleb.com/sv/riksidrottsforbundet
https://www.korpen.se/om-korpen/kontakta-forbundskansliet/
https://www.bris.se/
https://friends.se/
https://www.bris.se/
https://www.brottsofferjouren.se/
https://kollpasoc.se/
https://kollpasoc.se/
https://storasyster.org/
https://www.freezonen.se/
https://www.novahuset.com/
https://dittecpat.se/
https://www.brottsofferjouren.se/
https://www.brottsofferjouren.se/
https://www.brottsofferjouren.se/
https://www.brottsofferjouren.se/
https://www.brottsofferjouren.se/
https://www.brottsofferjouren.se/
https://www.unizonjourer.se/
https://kvinnofridslinjen.se/
https://www.roks.se/
https://www.brottsofferjouren.se/
https://www.brottsofferjouren.se/
https://gapf.se/
https://kvinnonet.net/har-far-du-hjalp/for-dig-som-ar-ung-linnamottagningen/
https://www.umo.se/att-ta-hjalp/hit-kan-du-ringa-maila-eller-chatta/hjalp-om-du-har-fragor-om-vald-och-krankningar/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
Korpen Svenska Motionsidrottsförbundet 

Skansbrogatan 7, Box 11016, 100 61 Stockholm, info@korpen.se, korpen.se 

mailto:info@korpen.se

	يمكنك القيام بذلك
	في نشاط كوربن (Korpen)، يجب أن يشعر الجميع بالأمان والترحيب.
	وهذا يعني أن التنمر والتمييز يجب ألا يحدثا داخل كوربن.
	ولكن ماذا يعني ذلك؟ وماذا يمكنك أن تفعل إذا تعرضت أنت أو شخص تعرفه لذلك؟
	المحتوى

	التنمر
	السلوك الإجرامي
	يجب إبلاغ الشرطة عن الجريمة.
	5


	الاعتداء الجنسي
	المناطق الرمادية
	التحرش الجنسي
	6

	الجرائم الجنسية
	يجب إبلاغ الشرطة بالجرائم الجنسية.
	7


	العنف
	الاعتداء
	العنف جريمة ويجب إبلاغ الشرطة به.


	العنصرية
	جريمة الكراهية
	» تذكر: تتحمل الجمعية والاتحاد مسؤولية دعمك إذا تعرضت لذلك في نشاط كوربن.
	9
	تذكر: تتحمل الجمعية والاتحاد مسؤولية دعمك إذا تعرضت لذلك في نشاط كوربن.

	10


	معلومات الاتصال
	11


