
 
 

 

 

Pickleball - en av världens snabbast växande 
sporter!  

Välkommen till en inspirerande träff om pickleball i föreningslivet! Pickleball är den fartfyllda 
racketsporten som kombinerar det bästa från tennis, bordtennis och badminton – och som nu växer 
snabbt i Sverige och världen över. Med ett lätt racket, en plastboll och en bana i badmintonstorlek är 
det lätt att komma igång och det kräver minimalt med utrustning. 

• Enkelt att lära sig 
• Skonsamt för kroppen 
• Passar alla åldrar och nivåer 
• En social och inkluderande aktivitet för alla 

Denna träff riktar sig både till föreningar som är nyfikna på att starta upp pickleball och till 
verksamheter som redan erbjuder pickleball och vill utvecklas vidare. Du får inspiration, kunskap och 
konkreta tips på hur pickleball kan bli en del av er förening – oavsett om ni är i uppstarten eller vill ta 
nästa steg. 

Träffen leds av Catharina Sjögren – en av pionjärerna inom svensk pickleball. Catharina har varit vice 
ordförande i Svenska Pickleballförbundet och har spelat en nyckelroll i sportens framväxt i Sverige – 
särskilt inom utbildning, tävling och föreningsutveckling. Hon är utbildad pickleballtränare på både 
nationell och internationell nivå, tävlingsspelare på Svenska Pickleballtouren, och är idag verksam 
inom Korpen Stockholm. 

Datum: 13 oktober 2025 

Tid: 12:00-13:00 

Plats: Digitalt via Teams 

Anmälan: Anmäl dig via länken nedan, senast den 10 oktober. 
https://forms.office.com/e/J3dB4NvABG 

Vid frågor kontakta: 

Alexander Engman, Korpens förbundskansli 

Mail: alexander.engman@korpen.se 

Telefon: 08-6996410 

Välkomna, hoppas vi ses den 13 oktober! 

 

 

Anmäl dig till träffen här  
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