Anmidl dig till trdffen hér

KORPEN

Pickleball - en av varldens snabbast vaxande
sporter!

Valkommen till en inspirerande traff om pickleball i féreningslivet! Pickleball ar den fartfyllda
racketsporten som kombinerar det basta fran tennis, bordtennis och badminton — och som nu vaxer
snabbt i Sverige och varlden 6ver. Med ett |att racket, en plastboll och en bana i badmintonstorlek ar
det Iatt att komma igang och det krdver minimalt med utrustning.

e Enkelt att lara sig

e Skonsamt for kroppen

e Passar alla aldrar och nivaer

e Ensocial och inkluderande aktivitet for alla

Denna traff riktar sig bade till foreningar som ar nyfikna pa att starta upp pickleball och till
verksamheter som redan erbjuder pickleball och vill utvecklas vidare. Du far inspiration, kunskap och
konkreta tips pa hur pickleball kan bli en del av er forening — oavsett om ni &r i uppstarten eller vill ta
nasta steg.

Traffen leds av Catharina Sjégren — en av pionjarerna inom svensk pickleball. Catharina har varit vice
ordférande i Svenska Pickleballférbundet och har spelat en nyckelroll i sportens framvéxt i Sverige —
sarskilt inom utbildning, tavling och foreningsutveckling. Hon ar utbildad pickleballtranare pa bade
nationell och internationell niva, tavlingsspelare pa Svenska Pickleballtouren, och &r idag verksam
inom Korpen Stockholm.

Datum: 13 oktober 2025
Tid: 12:00-13:00
Plats: Digitalt via Teams

Anmalan: Anmal dig via lanken nedan, senast den 10 oktober.
https://forms.office.com/e/J13dB4NvVABG

Vid fragor kontakta:

Alexander Engman, Korpens férbundskansli
Mail: alexander.engman@korpen.se
Telefon: 08-6996410

Vdlkomna, hoppas vi ses den 13 oktober!
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