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Antidopingplan för Korpen Svenska Motionsidrottsförbundet 
Korpen Svenska Motionsidrottsförbundet ska enligt Riksidrottsförbundets (RF) stadgar, 11 kap, 4 §, punkt 5 ”aktivt arbeta för en dopingfri 

verksamhet inom förbundet och sina medlemsföreningar”, samt upprätta plan för antidopingarbetet i enlighet med dessa stadgar och 

föreskrifter. 

 

Detta vill vi bidra med 
Korpen Svenska Motionsidrottsförbundet erbjuder breddinriktad motionsverksamhet med fokus på att må bra och ha roligt tillsammans. Vårt 

bidrag till antidopingarbete handlar framförallt om att stödja medlemsföreningars aktiva antidopingarbete, framförallt de idrottsföreningar som 

driver gym.  

 

Följande ska ingå i våra informationsinsatser  
• Göra föreningarna uppmärksamma på problemet med doping 

• Var föreningarna kan vända sig för att utbilda sig i frågan 

• Var föreningarna kan vända sig för att Vaccinera verksamheten 

• Var föreningen kan vända sig vid misstänkta dopingförseelser, bland annat via dopingtips.se. 

  



   
 

 

 

Insatser 
 

AKTIVITETER MÅLGRUPP ANSVAR UPPFÖLJNING 

Informationsspridning via Korpnytt Föreningsledare Ninni Hedström  

Dopingfrågan fortsätter vara en 
integrerad del i vårt processarbete 
kring Trygg idrott. Finns med i VP:n.  

Verksamhetsansvariga Föreningsutvecklarna  

Dopingfrågan kommer under året 
att finnas med som punkt vid 
nätverksträff för föreningar som har 
grupptränings- och gymverksamhet.  

Föreningsledare Ninni Hedström  

Införa krav på de föreningar som 
bedriver gymverksamhet att 
genomgå utbildningskonceptet 
Vaccinera Klubben. 

Föreningar Ninni Hedström  

   

 

Dopingförseelser 
WADA:s dopinglista som är en obligatorisk internationell standard under Världsantidopingkoden redovisar vilka substanser och metoder som är 

förbjudna inom idrotten. Det är inte bara dopingbruk som är förbjudet. Världsantidopingkoden och Idrottens Antidopingreglemente listar 11 

dopingförseelser. 



   
 

 

 

• Förekomst av förbjuden substans 

• Bruk eller försök till bruk av förbjuden substans/metod 

• Vägran/underlåtenhet att lämna dopingprov 

• Underlåtenhet att iaktta regler om vistelserapportering 

• Manipulation eller försök till manipulation av dopingkontrollprocessen 

• Innehav av förbjuden substans eller metod 

• Olovlig befattning med förbjudna substanser eller metoder 

• Tillhandahållande eller försök till tillhandahållande  

• Medhjälp eller försök till medhjälp 

• Förbjudet samarbete 

• Avskräcka någon från att rapportera överträdelse av dopingreglerna 

 

Ansvar 

 
Det är idrottsutövarens ansvar att: 

• Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente. 

• Vara tillgänglig för dopingkontroll. 

• Följa funktionärens anvisningar vid en dopingkontroll. 

• Ta ansvar, i antidopinghänseende, för vad som intas och brukas. 

• Informera medicinsk personal om att man utövar idrott och omfattas av dopinglistan över förbjudna substanser och metoder.  

 

Det är idrottsledaren, tränaren och stödpersonens ansvar att: 



   
 

 

 

• Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente. 

• Bistå och följa funktionärens anvisningar vid dopingkontroll. 

• Känna till riskerna med kosttillskott och regler vid användande av läkemedel. 

 

Det är föreningens ansvar att: 

• Informera idrottsutövare, tränare och stödpersoner om det egna ansvaret. 

• Ha en plan, förebyggande och akut, för antidoping (Vaccinera klubben). 

• Uppfylla de krav som Korpen Svenska Motionsidrottsförbundet ställer gällande antidoping. 

 

Det är Korpen Svenska Motionsidrottsförbundet ansvar att: 

• Ha en uppdaterad antidopingplan och ett aktivt antidopingarbete. 

• Uppmana eller ålägga sina föreningar att ha aktiva antidopingåtgärder (Vaccinera klubben). 

• Sköta de uppgifter och åtgärder som listas i Idrottens Antidopingarbete. 

 


