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Antidopingplan fér Korpen Svenska Motionsidrottsforbundet

Korpen Svenska Motionsidrottsforbundet ska enligt Riksidrottsforbundets (RF) stadgar, 11 kap, 4 §, punkt 5 "aktivt arbeta foér en dopingfri
verksamhet inom férbundet och sina medlemsforeningar”, samt upprétta plan for antidopingarbetet i enlighet med dessa stadgar och
foreskrifter.

Detta vill vi bidra med

Korpen Svenska Motionsidrottsforbundet erbjuder breddinriktad motionsverksamhet med fokus pa att ma bra och ha roligt tillsammans. Vart
bidrag till antidopingarbete handlar framforallt om att stddja medlemsféreningars aktiva antidopingarbete, framférallt de idrottsféreningar som
driver gym.

Foljande ska inga i vara informationsinsatser
e Gora foreningarna uppmarksamma pa problemet med doping

¢ Var foreningarna kan vanda sig for att utbilda sig i fragan
e Var foreningarna kan véanda sig for att Vaccinera verksamheten

e Var féreningen kan vanda sig vid misstankta dopingforseelser, bland annat via dopingtips.se.
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Insatser

AKTIVITETER MALGRUPP ANSVAR UPPFOLINING
Informationsspridning via Korpnytt Foreningsledare Ninni Hedstrém
Dopingfragan fortsatter vara en Verksamhetsansvariga Foreningsutvecklarna

integrerad del i vart processarbete
kring Trygg idrott. Finns med i VP:n.

Dopingfragan kommer under aret Foreningsledare Ninni Hedstrém
att finnas med som punkt vid

natverkstraff for féreningar som har
grupptranings- och gymverksamhet.

Infora krav pa de foreningar som Foreningar Ninni Hedstrom
bedriver gymverksamhet att
genomga utbildningskonceptet
Vaccinera Klubben.

Dopingforseelser

WADA:s dopinglista som &r en obligatorisk internationell standard under Varldsantidopingkoden redovisar vilka substanser och metoder som ar
forbjudna inom idrotten. Det &r inte bara dopingbruk som ar forbjudet. Varldsantidopingkoden och Idrottens Antidopingreglemente listar 11
dopingforseelser.
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o Forekomst av forbjuden substans

o Bruk eller forsok till bruk av férbjuden substans/metod

e Vagran/underlatenhet att lamna dopingprov

e Underlatenhet att iaktta regler om vistelserapportering

¢ Manipulation eller férsok till manipulation av dopingkontrollprocessen
¢ Innehav av forbjuden substans eller metod

e Olovlig befattning med forbjudna substanser eller metoder

e Tillhandahallande eller forsok till tillhandahallande

o Medhjalp eller forsok till medhjalp

o Forbjudet samarbete

e Avskracka nagon fran att rapportera évertradelse av dopingreglerna

Ansvar

Det &r idrottsutbvarens ansvar att:
e Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente.
e Vara tillganglig for dopingkontroll.
e Fdlja funktiondrens anvisningar vid en dopingkontroll.
e Ta ansvar, i antidopinghanseende, for vad som intas och brukas.

o Informera medicinsk personal om att man utdvar idrott och omfattas av dopinglistan 6ver férbjudna substanser och metoder.

Det ar idrottsledaren, tranaren och stddpersonens ansvar att:
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o Ha vetskap om och uppfylla kraven i Idrottens antidopingreglemente.
e Bista och folja funktionarens anvisningar vid dopingkontroll.

e Kanna till riskerna med kosttillskott och regler vid anvandande av lakemedel.

Det ar féreningens ansvar att:

¢ Informera idrottsutbvare, tranare och stddpersoner om det egha ansvaret.
¢ Ha en plan, forebyggande och akut, for antidoping (Vaccinera klubben).

o Uppfylla de krav som Korpen Svenska Motionsidrottsforbundet staller géllande antidoping.

Det ar Korpen Svenska Motionsidrottsférbundet ansvar att:

¢ Ha en uppdaterad antidopingplan och ett aktivt antidopingarbete.
e Uppmana eller alagga sina foreningar att ha aktiva antidopingatgarder (Vaccinera klubben).

e Skota de uppgifter och atgarder som listas i Idrottens Antidopingarbete.
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