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Tack!

Den hir studien bygger pé intervjuer med 51 personer som organiserat, lett, deltagit och inte
deltagit i aktiviteter inom ramen f6r Korpen i Idrottsklivet. Vi vill rikta vart varmaste tack till
alla er som sé generost har delat era tankar och er tid med oss! Det dr era erfarenheter och er
kunskap som varit forutsattningarna for att vi har kunnat lara oss mer om hur féreningslivet
kan betyda mer for fler! Tack ocksé till er som i féreningarna har hjalpt till att mojliggora
intervjuer och kokat kaffe! Tack till personal pé Korpens centrala kansli samt kollegor

pa Mangkulturellt centrum som lést och tyckt till om utkast! Ni har alla méjliggjort att

rapporten kunnat slutforas.

Nina Edstrom och Marit Nygard 11 maj 2026
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Sammanfattning

Studien om hur fem olika Korpforeningar arbetat lokalt med regeringssatsningen
som gitt under namnet Idrottsklivet, syftar till att lyfta fram bade
framgangsfaktorer och fallgropar for fler att lara sig av for framtidens Korpen.
Genom att undersoka fem olika féreningar — bade traditionella Korpforeningar och
andra till Korpen anslutna féreningar — identifieras monster kring organisationens
synlighet, verksamhetens betydelse och vigen framét for ett inkluderande
foreningsliv. Resultaten sammanfattas nedan under studiens tre vigledande

fragestillningar.

1. Vilken kunskap om och forstaelse av Korpens organisation
och verksamhet, har olika kategorier av studiens malgrupp i utvalda

omraden?

Kénnedomen om Korpen som organisation ar generellt 1ag bland bade intervjuade
deltagare och andra intervjuade personer som bor i omrddena men inte deltar i
foreningarnas aktiviteter. Deltagarna kopplar framst sin kunskap till den specifika
aktiviteten, sdsom simning eller gympa, och den fysiska platsen diar den utévas,
snarare dn till Korpen som nationellt forbund. Information om féreningar och
aktiviteter sprids fraimst genom social interaktion och personliga natverk mellan

vanner, familjemedlemmar och lokala aktorer.

Korpen som varumaérke forblir ofta osynligt eller otydligt i de fall dar lokala
foreningar anslutit sig till forbundet men behallit sina ursprungliga namn. For
foraldrar kan bristen pa organisationskdnnedom vara sarskilt problematisk,
eftersom deras tillit till foreningar ar en avgorande forutsittning for att barn, och i

synnerhet flickor, ska tillatas delta.
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2. Finner de intervjuade att Korpens insatser inom ramen for
Idrottsklivet i de utvalda omradena fatt betydelse for individer och

lokalsambhiille i termer av sociala resurser?

Korpens insatser har tillvaratagit och utvecklat betydande sociala resurser, vilket
i studien omfattar vilméaende, engagemang och kunskap. P4 individniva vittnar
deltagarna om forbattrad fysisk och psykisk halsa, stiarkt sjdlvkansla och en
upplevelse av att ingd i en gladjefylld gemenskap. Aktiviteter har ocksa lett till

intresse for annan traning och i vissa fall till arbete.

For unga personer har aktiviteterna ocksé utgjort alternativa gemenskaper med
vuxennarvaro och emotionellt stéd, vilket skapar en motkraft till destruktiva
miljoer. Genom att inkludera vuxna kvinnor och mammor skapas viktiga forebilder
som fungerar som mojliggorare for nasta generations idrottare. Vidare bidrar
foreningarnas pedagogik till en form av social fostran dar unga deltagare lar sig

ledarskap, tdlamod och sjalvreflektion.

3. Vilka rekommendationer for Korpens fortsatta arbete i linje med

de tre strategiskt prioriterade utvecklingsomriadena kan formuleras?

For att Korpen ska na mélen i sin strategi Fokus Korpen 2032 och spegla samhallets

mangfald, formuleras f6ljande rekommendationer:

Finansiering och langsiktig struktur

For att undvika projektifiering av inkluderingsarbetet bor Korpen hélla fast vid
en programtanke och skapa en forbundsgemensam finansieringsmodell dar
subventionerade eller avgiftsfria aktiviteter kan vara ett permanent inslag for
malgrupper med svag ekonomi. Som medlem i Riksidrottsférbundet finns darfor

anledning att verka for samma utveckling dar.
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Lokal forankring och fortroende
Arbeta relationsskapande gentemot fordldrar och lokala nyckelpersoner samt delta
i omréadesspecifika natverk. Foraldrarnas tillit ar ofta en forutsattning for barnens,

och sarskilt flickornas, deltagande.

Arbeta systematiskt med foreningarnas synlighet. Eftersom natverksrekrytering
visar sig vara viktiga for foreningarna, behover Korpen hitta vigar att né utanfor
de redan etablerade nitverken for att inte missa intresserade individer som stér

utanfor de befintliga sociala cirklarna.

Involvera mélgruppen: Varje forening har olika forutsattningar att gora det, men

materialet pekar pa att manga i malgruppen vill bli tagna i ansprak.

Prioritera snabbhet och flexibilitet i utbildningsinsatser

Nar deltagare visar intresse for att bli ledare bor Korpen prioritera att tidigt erbjuda
ledarutbildning for att inte forlora vardefulla deltagare som resurser. Utbildning
ses ofta som en beloning och en viktig bekriftelse som i studien visar sig hogt
varderad, samtidigt som utbildningarna kan vara otillgéngliga for personer som har

oregelbundna arbetstider eller som studerar och arbetar “extra”.

Kunskapsbyggande och tydlighet

Folj upp och kunskapa tillsammans samt dokumentera for spridning. Korpen
arbetar med traffar for Idrottsklivets projektledare dar kunskap delas. Ett

lyhort ledarskap pa forbundsnivé skapar forutsiattningar for larande trots olika
forutsattningar och bygger ett for alla anvindbart gemensamt kunskapskapital. Ett
sddant kan anviandas operativt for att utveckla stodmaterial till foreningar i deras

arbete med lokal forankring.

Systematisera arbetet med att synliggora Korpens varumarke: Det kravs ett
medvetet arbete for att gora Korpens varumirke mer kiant och ddrmed visa pa

mojligheter till fortsatt engagemang dven i nyanslutna foreningar.
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Undersok om det finns behov av fortydliganden av Korpens strategier och

malsattningar.

Synliggor normer: Korpen kan oberoende av projektmedel fortsétta arbetet med att
synliggora normer och férandra de strukturer som hindrar underrepresenterade

grupper fréan att delta pé alla nivaer i organisationen

Inledning

Studien om Korpen i Idrottsklivet har genomforts pa uppdrag av Korpen Svenska
Motionsidrottsforbundet (harifran Korpen) under perioden augusti 2025 till och
med mars 2026. Regeringssatsningen som utmynnat i Idrottsklivet syftar till att
bidra till meningsfull fritid och att fungera brottsforebyggande i omraden som
av polisen bendmns som utsatta. Syftet med studien Korpen i Idrottsklivet har
varit att undersoka hur niagra Korpforeningar och andra foreningar anslutna till
Korpen har arbetat under skilda lokala omstandigheter och att lyfta fram bade
framgangsfaktorer och fallgropar for fler att lara sig av for framtidens Korpen.
Korpen uttrycker i sin programforklaring att forbundet ser sig som en lamplig
aktor just darfor att Idrottsklivets malsattning val overensstimmer med den
strategi for de narmaste dren som organisationen antog 2024. Korpen menar sig
ha ett langsiktigt engagemang for inkludering eftersom forbundets foreningar,
likt andra, behover rekrytera deltagare som kan fortsétta att bara foreningarna.:
“Det handlar om féreningens overlevnad” — som en av studiens intervjuade

foreningsrepresentanter uttryckte det.

Den ovan namnda strategin, som fatt namnet Fokus Korpen 2032, riktar in
sig pa tre prioriterade utvecklingsomraden, som innebar att Korpen ska starka

foreningsdriven motion, aktivera fler arbetsplatser samt spegla mangfalden i

1 Hertting och Wagnsson, Smakar det sa kostar det. Om foraldrars kostnader for barnens idrott.
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samhallet. Korpen uttrycker att for detta sistndimnda inkluderingsarbete, kravs
att organisationen kan “synliggora normer och forandra hindrande strukturer
for underrepresenterade malgrupper”. Vidare uttrycks att representationen av
underrepresenterade grupper behover forbattras i verksamhetens alla delar.2
Korpen ir ett specialidrottsforbund som erbjuder lattillganglig motionsidrott och
specialiserar sig pd bredden. Glidje, gemenskap och att alla ar vdlkomna utgor
Korpens viardegrund sedan manga ar tillbaka.? I ett tidigare strategidokument,
Fokus Korpen 2025, stod att lasa att alla platsar och att Korpen ar en roligare
rorelse (ibid.). Idag vill Korpen vara “hela Sveriges motionsrorelse” och visionerar
om att skapa ”ett friskare och gladare Sverige genom motion”. Vardegrund,
verksamhetsidéer och visioner signalerar darmed starkt att organisationen

valkomnar alla och erbjuder lattillgdnglig verksamhet pé ett lattsamt vis.

Idrottsrorelsen (liksom manga andra samhéllsaktorer) misslyckas med att erbjuda
maéanniskor jamlik tillgang till verksamhet i bostadsomraden som missgynnas av den
generella samhillsutvecklingen.+ Ockséa Korpen har, trots sin inkluderande tradition,
svarigheter att etablera sig i nimnda omraden och forbundet ser engagemanget i

Idrottsklivet som en mdgjlighet att utveckla inkluderande fardigheter.

Korpen Svenska Motionsidrottsforbundet, "Fokus Korpen 2032”, 6.

Korpen Svenska Motionsidrottsférbundet, "Fokus Korpen 2025

Wolf-Watz, Idrottens etablering i utsatta omraden. En utvardering av Idrottsklivets organisering, ledning
och styrning.; Roelofs och Salonen, Insatser i "utsatta” omraden. En analys av 20 ars omradesutveck-
ling och lardomar infér framtiden.

A wWN
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Studiens fragestillningar
Studien har végletts av foljande fragestallningar:

1. Vilken kunskap om och forstéelse av Korpens organisation och verksamhet, har

olika kategorier av studiens malgrupp i utvalda omraden?

2. Finner de intervjuade att Korpens insatser inom ramen for Idrottsklivet i de
utvalda omradena fatt betydelse for individer och lokalsambhille i termer av sociala

resurser?

3. Vilka rekommendationer for Korpens fortsatta arbete i linje med de tre

strategiskt prioriterade utvecklingsomradena kan formuleras?

Den forsta fragestillningen soker finga de lokala omstindigheter som féreningarna
arbetar i. Den ar formulerad ur uppdragsgivarens perspektiv for att undersoka

hur Korpen som organisation och varumarke kan stiarkas genom medverkan i
Idrottsklivet. I studien "vands” ocksa pa fragestillningen sa att uppmarksamhet

aven riktas mot hur vil rustade foreningarna ar att arbeta i omradena.

Den andra fragestillningen fangar hur de lokala praktikerna kan bidra till

statens mél om att vara en del i det arbete som kan forebygga att barn och unga

i de utvalda omradena dras in i kriminalitet. Med sociala resurser avses har
valmaende, engagemang och kunskap pa bade individuell och omradesniva. Den
tredje fragestallningen samlar ihop studiens slutsatser till rekommendationer eller

inspiration for framtidens Korpen.
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Bakgrund

“For en satsning pa brottsforebyggande arbete avsdtts 100 000 000 kronor fr.o.m.

2023.” (prop2022/23:1:165)

Regeringen fattade i mars 2023 beslut om att ge Riksidrottsférbundet ett bidrag
pé 100 miljoner kronor for att 6ka antalet idrottsféoreningar samt barn och unga

i s& kallade utsatta omraden som deltar i foreningsledd idrottsverksamhet. I ett
pressmeddelande skriver regeringen att det ar “viktigt att antalet idrotts- och
ungdomsledare som verkar i dessa omraden 6kar och att man kan erbjuda
deltagarna en mer aktiv, inkluderande och meningsfull tillvaro”. Har lyfts ocksa
hur idrottsrorelsen under ménga ar bedrivit ett viktigt arbete for integration och
minskat utanférskap. Detta, menar regeringen, ar en del av det brottsférebyggande

arbetet och behover stiarkas.>

Riksidrottsforbundet, paraplyorganisationen for Sveriges idrottsrorelse, har
myndighetsansvar och fordelar de medel som regeringen beslutar, efter att ha
formulerat mal och arbetssitt utifran regeringens uttryckta syften.® Sedan tidigt
2000-tal har satsningar som uppmarksammat ojamlikt deltagande bland barn
och unga utifran deras socioekonomiska forutsattningar, avlost varandra.” Denna
senaste regeringssatsning - att "utveckla idrottsverksamhet framst for barn

och unga i utsatta omraden” lanserade Riksidrottsforbundet under 2023 som

Idrottsklivet.

5 Prop.2024/25:1, "Regeringens Budgetproposition Utgiftsomrade 17 Kultur, medier, trossamfund och
fritid”.

6 Wolf-Watz, Idrottens etablering i utsatta omraden. En utvardering av Idrottsklivets organisering, ledning
och styrning.

7 Edstrém, Folj Projekt Storstad; Ledn Rosales, Att vagra forminskas.
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Forbundet bjod in savil Specialidrottsforbund (SF) som RF-SISU distrikt att
ansoka om medel att férdela till sckande medlemsforeningar. Syftet, att stdrka
foreningsidrotten i omraden som polisen betecknar som utsatta, for att frimja
inkludering, 6ka trygghet samt bidra till det brottsforebyggande arbetet, anges

i den mall som varje deltagande forbund fyller i. Dessa utgor sedan forbundens
programforklaringar och kopplar via en bilaga samman Idrottsklivet med ett antal
principer, bl. a. med den for tillfidllet rddande strategin for hela idrottsrorelsen
(fran och med &r 2026 Svensk idrott 2035 ). 8 I programforklaringen tydliggors att
Idrottsklivet inte ska forstés som ett projekt utan som ett 1angsiktigt och hallbart
program. Detta trots att det vid tiden for lanseringen av Idrottsklivet inte stod klart
att satsningen skulle vara mer an tre ar. I regeringens budget infor &r 2025 beskrivs

daremot stodet for Idrottsklivet som permanent.

Vid tiden for studiens genomforande deltog enligt Riksidrottsforbundet fjorton
specialidrottsforbund och elva RF-SISU distrikt. Tillsammans ska de bidra i arbetet
for att:

« Oka antalet personer, frimst barn och unga, som bor i angivna omraden som
deltar i foreningsledd idrottsverksamhet.

« Oka tillgéng till stabil idrottsverksamhet i de angivna omradena.

« Oka antalet ledare som verkar i angivna omraden.

« Bidra till en meningsfull och aktiv fritid for fler barn och unga.

De malgrupper som Idrottsklivet riktar sig till utgors av:
« Barn, ungdomar och i féorekommande fall vuxna bosatta i angivna omraden.

« Ledare i aktuella foreningar.

8 Riksidrottsférbundet har sedan 2017 ocksa arligen fordelat 14 mkr till arbete i sa kallade segregerade
omraden och hade infér 2026-2027 tagit fram en tvaarig strategi for hur idrottsrérelsen ska arbeta
i omraden med "socioekonomiska och féreningsidrottsliga utmaningar”. De 14 miljonerna, som var
riktade till RF-SISU distrikten stroks dock ur regeringens budget fér 2026.
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Korpen ir ett av de specialidrottsforbund som dr med i Idrottsklivet. I nésta avsnitt

presenteras Korpens ambitioner for sitt deltagande.

Korpens planer for Idrottsklivet

Korpen skriver i sin programforklaring 2024 att mélsattningen for deras arbete i

Idrottsklivet ar att:

« Oka antal ungdomar och vuxna 13 ar och dldre i angivna omraden som har en
meningsfull fritid. For att lyckas med det beskriver Korpen att det behovs ett
flexibelt arbete utifran varje forenings forutsattningar dar malgruppen ar ordentligt
involverad och dar arbetet sker med ett 1angsiktigt perspektiv. Forbundet behover
ocksé stodja deltagande foreningar bl. a. genom att arbeta ndra dem och anordna

natverkstraffar med fokus pa kompetenshojning och erfarenhetsutbyte.

« Oka antalet ledare (organisations- och aktivitetsledare samt funktionirer) som
verkar i angivna omraden. Har beskrivs i programforklaringen att féreningarna
sjdlva anger hur de tdnker arbeta med rekryteringen, men forbundet pekar ut att
fokus ska riktas mot att rekrytera ledare fran de utvalda omradena. Korpen centralt

stottar med ledarutbildningar for unga ledare som ska verka i desamma.

« Oka inkludering och méngfald inom Korpen. Hir ir ambitionen att alla Korpens
foreningar ska fa ta del av forelisningar och triffar. Aven p4 central niva genomfors
ett inkluderings- och mangfaldsarbete enligt programforklaringen. Som exempel
pa sddant arbete ges att forbundet ser 6ver rekryterings- och nomineringsprocesser

men ocksa hur Korpen kommunicerar och vilka som syns inom Korpen.

« Oka antal féreningar som har ett proaktivt trygghetsarbete. Korpen skriver att

organisationen ska lagga fokus pa det proaktiva trygghetsarbetet och att féreningar
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i Idrottsklivet blir piloter men att arbetet vinder sig till alla Korpens féreningar.

Vid tiden for studiens genomférande har elva Korpforeningar och andra féreningar
anslutna till Korpen varit aktiva i Idrottsklivet, varav fem deltar i den hér studien.
Deltagande foreningar har fatt limna in ans6kningar dar de redogor for vilka

insatser de planerar och de kostnader de soker tackning for.

Om satsningar och studier av idrott f0or integration

Idrott i tidigare satsningar for integration

Idrott for integration har en lang historia, liksom idrott for manga andra
samhillsindamal sa som god folkhilsa och demokratisk fostran.? Statens st6d
till idrottsrorelsen vilade tidigare pa idén om frihet under ansvar. Parallellt med
senare tiders samhallsutveckling mot mer resultatstyrning, kom ocksa stodet till

idrottsrorelsen att ges mer explicita malsattningar och aterrapporteringskrav.°

Ar 2003 anslog regeringen en miljard kronor for idrottsrorelsen att genom
satsningen Handslaget under fyra ar 6ppna idrotten for fler barn och unga som
inte var foreningsaktiva, framfor allt flickor. Satsningen syftade dven till att halla
nere avgifter och att arbeta forebyggande mot droger. Mycket blev gjort, noterar
utviarderingar, men sarskilt insatser for flickors idrottande hade svart att fa
finansiering genom projektet. Satsningen led av svag organisering, inte minst
avseende bedomningskriterier for ansokningar och dokumentation. Darav kom

utvarderingsarbetet att bli spretigt och satsningens resultat svirbedomt.™

Handslaget f6ljdes av det annu storre Idrottslyftet som genomférdes under
perioden 2007 — 2019. Under satsningens forsta period (2007—2011) anslog
staten 2 miljarder kronor, varpa medlen gick in i den reguljara finansieringen

och inriktningen blev en del av idrottsrorelsens strategi Idrotten vill. Inte heller

9 Norberg och Peterson, "Det implicita kontraktet mellan staten och idrottsrérelsen”, del 10.
10 Norberg och Peterson, "Det implicita kontraktet mellan staten och idrottsrérelsen”, del 10.
11 Eriksson m.fl., Handslaget - fran idé till utvardering. Om projekt, ekonomi och verksamhet.
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har ar forskarna n6jda med vad satsningen adstadkom. Kritiska analyser av idrott
och segregation slar fast att trosklar sanktes i satsningen men fa klev 6ver dem.*
Daremot ansags forbunden ha blivit duktigare pa att administrera den hir typen av

satsningar.

Idrottens Storstadssatsning var en riktad statlig insats som pagick under perioden
2016—2018. De RF-SISU distrikt som rymmer Goéteborg, Malmo, Stockholm

och Sodertilje organiserade och genomforde olikartade projekt for att starka
foreningsidrotten i avgransade geografiska omradden diar behoven bedomdes som

sarskilt stora i de nimnda storstaderna.’

Forskare lyfter fram idrottens Storstadssatsning som en viktig lirdomsperiod
eftersom Riksidrottsforbundet utvecklade verktyg for att pa stadsdelsniva battre
analysera var behoven var som storst. Inte heller denna satsning lyckades utveckla
hallbara strukturer for idrott i de aktuella omradena.*# P4 samma vis som i
Idrottsklivet betonades att satsningen inte var ett projekt utan ett program i linje
med den radande strategin for Idrottsrorelsen.’> Detta kom till viss del att besannas
dé satsningen Overgick till att bli Idrott i segregerade omréaden for vars insatser
regeringen riktat 14 miljoner kronor arligen fram till och med 2025. I juni 2025 tog
Riksidrottsforbundet beslut om en strategi for att langsiktigt fora de tvd modellerna

for detta slags arbete samman.®

Forskare varnar till sist for att satsningar av den typ som har har redovisats riskerar
att reproducera segregationen om den inte aktivt utmanar de granser som vi
skapar genom talet om omraden som utsatta.”” Att erbjuda idrottande pa trygga

motesplatser kan lindra negativa effekter av segregation, men parallellt behover

12 Norberg m.fl., Idrott och segregation. Om idrottens roll i ett ojamlikt samhalle.

13 Edstrom, Folj Projekt Storstad; Norberg m.fl., Idrott och segregation. Om idrottens roll i ett ojamlikt
samhélle.

14 Norberg m.fl., Idrott och segregation. Om idrottens roll i ett ojamlikt samhélle.

15 Edstrom, Folj Projekt Storstad.

16 Riksidrottsforbundet, “Strategi for idrottsrorelsens arbete i omraden med socioekonomiska och féren-
ingsidrottsliga utmaningar.”

17 Ekholm och Dahlstedt, "(Re)Forming the in-/outside: On place as a governable domain through
sports-based interventions”.
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deltagare fa mojlighet att skapa motberéttelser om sina platser. De foresprakar en
idrottspedagogik dar deltagarna kan utveckla ett eget kritiskt medvetande kring sin

sociala situation.

Forskning om Idrottsklivet
Riksidrottsforbundet utlyste under hosten 2023 forskningsmedel for att genomfora
studier av Idrottsklivets organisering, ledning och styrning samt av dess lokala

praktiker.

Den forstndamnda genomférde Olov Wolf-Watz under 2024.*® Han slar fast att
Riksidrottsforbundet i sina forberedelser infor sjosattningen av satsningen gjort
ménga genomtéankta val som bygger pa tidigare kunskap inom faltet. Han bekymrar
sig dock for att det fortfarande inte finns tillrackligt goda forutsattningar for att
bygga och dela kunskap inom rorelsen. Detta menar han beror pa att Idrottsklivet
ar ett mellanting mellan att vara en intervention som direkt blir vardefull for
deltagarna, och en utvecklingsinsats som systematiskt utvecklar arbetssétt och
metoder for att foreningar i framtiden pa ett effektivt satt kunna implementera
dem i verksamheterna. Vad som kravs, menar han, ar att aktorerna arbetar

mer systematiskt med att dokumentera, f6lja upp och utviardera Idrottsklivets
erfarenheter. S, menar han, kan de organisationer som ar del av Idrottsklivet

bygga upp ett gemensamt kunskapskapital.

P& uppdrag av Riksidrottsforbundet genomférde René Leon Rosales under 2024
och 2025 en studie av Idrottsklivets lokala praktiker.* I studien intervjuas barn,
unga, foraldrar, foreningsforetradare och idrottskonsulenter for att identifiera vad
som utgor en idrottspedagogik som gynnar barns och ungas féreningsidrottande i

missgynnade omraden.

18 Wolf-Watz, Idrottens etablering i utsatta omraden. En utvardering av Idrottsklivets organisering, ledning
och styrning.
19 Leodn Rosales, Att vagra forminskas.
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De intervjuade forklarar det 1dga deltagandet i foreningsidrott framst med
hushallens begransade ekonomiska resurser, bristande féreningsvana kopplad till
generation och migration och att familjer kan behova prioritera studier framfor

fritidsaktiviteter.

I analysen finner Le6n Rosales att framgangsrika arbetssatt kan vara av bade
materiella/organisatoriska och sociala slag. Att halla nere avgifter och att erbjuda
prova-pa-verksamhet sénker trosklar. Foreningar kan behdva stottning med
administration och ekonomi, sarskilt de som ar lokalt organiserade och ofta har
begriansade resurser. Till de materiella/organisatoriska framgangsrika arbetssatten
raknar han ocksad samverkan med lokala aktérer som skolor, fritidsgidrdar och
andra genom vilka det gar att na barn och foraldrar. Pa den sociala sidan lyfter
han vikten av lokal forankring genom langsiktiga och tillitsfulla relationer. Detta
forutsatter ledare med hog social kompetens och ett inkluderande férhéllningssatt
dir barnen bemats med bekriftelse och respekt. Studien visar dven att foreningars
socialt starkande aktiviteter, sdsom laxhjilp och studiebesok, kan 6ka ungdomars

delaktighet och samhélleliga forankring.

Metod och material

Studien om Korpen i Idrottsklivet bygger till allra storsta delen pé 43
semistrukturerade intervjuer med ett icke slumpvis skapat urval om totalt 51
intervjupersoner. Foreningsrepresentanterna hjalpte till med att introducera
studien till deltagarna och i vissa fall bokade in dem for intervjuer. Detta
tillvagagangsatt kan ha paverkat vilka roster som kommer fram i studien och hur
kritiska de kom att bli. Intervjuerna genomfordes bade som enskilda intervjuer
och i fem fall i grupper om mellan tvé och fyra personer. Tre kategorier av
intervjupersoner identifierades for studien: foreningsrepresentanter, deltagare i
aktiviteter som mojliggjorts av Idrottsklivet samt personer som bor i de utvalda

omradena, tillhor malgruppen men som inte deltar. Personer i den sistnamnda
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kategorin har valts ut for att de kan bl. a. bidra med vardefull kunskap om
prioriterade alternativa aktiviteter eller vad som hindrar deltagande i Korpen

specifikt.

Semistrukturerade intervjuer vigleds av en tematiskt indelad intervjuguide, som
inte nodvandigtvis foljs strikt. Den intervjuades erfarenheter, kunskaper, position
i ssmmanhanget men ocksé interaktionen mellan intervjuare och intervjuad

far darmed betydelse for med vilken tyngdpunkt de olika temana behandlas

i intervjuerna. Aven nya frigeomraden kan betridas och f& betydelse for hur
intervjuer och studien utvecklas. Intervjuguiden har utvecklats i dialog med
uppdragsgivaren for att sakerstilla att den ar rimlig ocksa utifran de forkunskaper

om Korpen som centrala foretradare har.

Deltagande och observationer har skett vid en projektledartriff och vid en
utbildning av ledare, da anteckningar forts och mojligheter till att delta i

diskussioner och att stilla fragor har funnits.

Genomforande

I slutet av sommaren 2025 paborjades arbetet med att forfatta informationsbrev
for samtycke, kontakta foreningsrepresentanter och att ta fram intervjuguider for
olika kategorier av intervjupersoner. Tva foreningsforetradare, fem deltagare och
tre personer ur Idrottsklivets malgrupp, men som inte deltar i Korpens aktiviteter,
bokades for intervjuer i var och en av de utvalda féreningarna. Den sistnimnda
kategorin bendmns harifran for enkelhets skull ibland som ”grannar”, dven i de fall

malgruppen finns utspridd 6ver flera bostadsomraden.

Sammanlagt 51 personer har sedan intervjuats och det har i férsta hand varit
grannarna som valt att bli intervjuade tillsammans med varandra. Intervjuerna

genomfordes under perioden oktober — december 2025. De har genomforts vid
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fysiska moten forutom i ett fall da ett digitalt mote genomfordes i stillet. De
fysiska motena skedde pa fik, i foreningslokaler, i kommunala lokaler for olika
verksamheter samt hemma hos deltagare och representanter. Deltagare och
grannar erholl biobiljetter som tack for att de delade sin tid och sina tankar med

Mangkulturellt centrum och Korpen.

I ett tidigt skede av studien fick Mangkulturellt centrum mdojlighet att
presentera studien for samtliga projektledare och vid samma traff ocksa halla

i en programpunkt. P4 sa vis fick intervjuare och projektledare en mojlighet

att bekanta sig med varandra nagot innan intervjuperioden borjades. I och

med att de deltagande foreningarna finns utspridda 6ver landet genomfordes
intervjuerna relativt koncentrerat till nagra perioder i varje stad. De deltagande
foreningsrepresentanterna tog ett stort ansvar for att presentera studien

for sina aktivitetsdeltagare med hjalp av det informationsblad som tagits

fram. Nar tillfrdgade aktivitetsdeltagare/medlemmar valde att delta i studien
bistod foreningsrepresentanter med att med att boka in dem och ytterligare
foreningsrepresentanter for intervjuer. Flera kunde ocksa bistd med att boka in
“icke-deltagare” for intervjuer, medan andra foreningsrepresentanter kunde hanvisa
till 1ampliga lokala samlingsplatser for Mangkulturellt centrum att fortsatta soka

intervjupersoner.

Vart att nimna ar att foreningarna sjalva valde vilka foreningsrepresentanter

som ansags bast laimpade att i studien foretrida dem. Det betyder att intervjuade
foretradare kan vara ledare, anstillda, styrelseledamoter eller administratorer. I
varje forening har den som ar foéreningens kontaktperson for Idrottsklivet deltagit i

studien. Efter intervjuperioden transkriberades samtliga intervjuer.
Analys
Efter att intervjuerna hade transkriberats genomfordes en systematisk narlasning

av det samlade materialet. I detta skede identifierades och markerades utsagor,

resonemang och beskrivna handelseforlopp som bedomdes vara analytiskt
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relevanta. Dessa textpartier kodades och sammanfordes darefter i preliminara
tematiska kategorier, vilka successivt prévades, justerades och forfinades i takt med

den fortsatta genomgangen.

Den fortsatta bearbetningen genomfordes med tematisk analys som 6vergripande
analysram. Tematisk analys ar en etablerad metod for att strukturera och
synliggora aterkommande moénster och meningsbirande teman i kvalitativt
material, exempelvis intervjuer. Metoden mojliggor en transparent och systematisk
organisering av materialet, vilket i nasta steg ger underlag for tolkning och

diskussion i relation till studiens teoretiska utgangspunkter.

Studiens lokala foreningar

Fem foreningar har alltsa deltagit i undersokningen, och dessa har av etiska skl
anonymiserats i denna framstallning. Ockséa de platser dar foreningarna verkar har
fatt namn som inte 6verensstammer med verkligheten. Nedan presenteras samtliga

foreningar och deras verksamheter.

Korpen Storastad

I Storastad har foreningen flera anldggningar men aktiviteterna inom ramen for
Idrottsklivet sker bade i en simhall i Storastads centrala delar dir det erbjuds
vattentrining och simundervisning samt i hyrda lokaler i Ahillan och Kulltorp
for pass med funktionell traning. I de senare stadsdelarna erbjuder foreningen

cirkeltraning/funktionell traning/gympa mellan en och tva ganger i veckan

beroende pa tillgang till ledare. De senare traningsformerna har under 2025 letts
av tva ledare fran Ahillan, varav en slutat under hosten. I Kulltorp ges ocksa
senioryoga. All verksamhet inom ramen for Idrottsklivet vander sig i Storastad till

kvinnor.

Foreningen hade aven forsokt att fa i ging verksamhet i ytterligare ett missgynnat
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omrade, Stenslatt, men hade vid tiden for studien inga aktiviteter dar. Flera av
stadens omraden dir den socioekonomiska situationen dr problematisk ligger nira
varandra och foreningen ser att 4ven kvinnor fran Stenslitt deltar dar det erbjuds

verksambhet.

Uppgiften att samordna aktiviteterna inom Idrottsklivet har Korpen Storastads
verksamhetskonsulent Tina. Medlen fran Idrottsklivet finansierar hennes tjanst
till 20%, ledararvoden samt de lokaler som ar nodvandiga for aktiviteterna.
Forutom att administrera och organisera Idrottsklivet haller hon i pass i Kulltorp
och i den reguljara verksamheten. For deltagare i aktiviteter som mojliggors av
Idrottsklivet kostar ett arsmedlemskap 100 kronor och 150 kronor per termin

och aktivitet (900 SEK kostar jaimforbara aktiviteter for en termin i féreningens
ordinarie prislista). Planen var att varen 2026 hdja aktivitetsavgiften med 50
kronor per termin. Foreningens reguljara och jamforbara aktiviteter bedrivs under
beteckningen bostadsnira traning och skiljer sig enligt verksamhetskonsulenten
inte ndimnvart frn insatserna som genomfors inom ramen for Idrottsklivet. Tina
ser att manga i malgruppen ar ovana vid fysisk traning och menar att det fraimst
ar svarighetsgraden pa aktiviteterna som anpassas. Den framsta skillnaden mellan
de olika erbjudandena &r att det kostar betydligt mindre att delta i Idrottsklivets

aktiviteter och att de haller aktiviteter i de aktuella omrédena.

Kvinnoforeningen i Ndarstad

Aktiviteterna i foreningen har tills nyligen enbart vint sig till kvinnor. Féreningen
borjade som ett arbetsintegrerat socialt foretag som pa grundarens initiativ andrade
organisationsform. Féreningen har sin hemvist i Viken som ar det omrade i Narstad
som av polisen betecknas som utsatt. De aktiviteter som erbjuds inom ramen for
Idrottsklivet riktar sig framst till kvinnor och deras barn och unga tonéringar. I
Narstad finns inget "Korpen Narstad” men en idrottskonsulent uppmuntrade
Kvinnoforeningen att anséka om att bli en del av Korpen &r 2023. Kvinnoforeningen
hade sedan nagra ar bedrivit cykelkurser och féreningen sag att den kunde passa in

hos Korpen.
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Foreningen erbjuder idag, inom ramen for Idrottsklivet, simning, mamma-
barngympa, parasport och cykling. Nagra av kvinnorna som var med i det sociala
foretaget 4r numera i stillet anstallda av foreningen. Emma ar en av dem och har en
del av sin halvtidstjanst finansierad av Idrottsklivet for att samordna verksamheten
och deltagarna. Emma héller i parasporten for barn och unga varannan séndag
medan simundervisningen leds Eva och en styrelsekollega som kommer fran
omradet. Ingen av dem har formell utbildning i simundervisning, men Eva menar
att deltagarna gor snabba framsteg och lar sig simma férvanansvirt snabbt.
Styrelsekollegan stod, enligt uppgift vid tiden for intervjun, infor att genomga en
ledarutbildning genom Korpen. Foreningen erbjod under hosten 2025 simning till

fyra grupper om totalt femtio deltagare.

Cykelkurserna har kurstillfillen en gang i veckan och leds av deltagare som

sjalva lart sig cykla i foreningen. Mamma-barn-gympan ges en gang i veckan pa
torsdagskvillar och leds av en av de anstéllda kvinnorna. Aktiviteten innebar att de
gympar tillsammans en timme samt fikar och pysslar eller ldser nagot tillsammans
efterat. Ledarna och deltagarna ar alltsa framst kvinnor i omridet men dven min
har borjat efterfraga aktiviteter. En ung kille, Omar som &r 16 ar, har klivit fram
som ledare. Ingen av dem hade vid tiden for intervjun hunnit genomga nagon
ledarutbildning. Foreningen héller sprakcafé pd mandagar och trygghetsvandringar
under veckan pa dagtid med uppmérksamhet exempelvis pa att barn ska kidnna sig

trygga pa sin hemvég fran skolan.

Att vara medlem i foreningen kostar 200 kronor for ett &r medan aktiviteterna
inom Idrottsklivet dr gratis for deltagarna. Foreningen har ingen egen lokal for
sina aktiviteter utan exempelvis foreningens sprak-café bedrivs pa en kommunal

motesplats.

Ungdomsforeningen i Ndrstad

Ungdomsforeningen i Narstad har sin lokal mitt i centrala staden, ndgot som
mojliggors av att en myndighet star for lokalhyran. Inte heller Ungdomsféreningen
startade som en idrottsférening, men ansléts till Korpen i samband med

lanseringen av Idrottsklivet. En idrottskonsulent med god lokalkinnedom hade
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noterat foreningens formaga att attrahera manga ungdomar fran Viken och menade
att foreningen skulle bli en viktig aktor i det lokala Idrottsklivet. Idag erbjuder
foreningen simning, dans, fotboll och tillfallen for idrott av det slag deltagarna
onskar for stunden. De stottar ocksa en Skol IF i Viken med ledare. Féreningens
aktiviteter halls bade i Viken och pa andra hall i staden. Foreningsforetradarna
menar att unga ocksé behover ta sig ut ur sitt omrdde, men under trygga former.
De haller darfor en del av sina aktiviteter i en hall i en annan del av staden pa
sondagskvillar. Fotbollen riktar sig till femtonaringar dar det framst ar killar som
deltar. Dans och simning erbjuds till barn i tolv- till trettonarséldern i forsta hand,
men dven dldre ungdomar som ar ovana simmare kan fa delta for att 6va upp
simvanan. Antalet deltagare i de olika aktiviteterna varierar, dar fotboll ar mest
populért och kan dra femtio fotbollssugna en séndag. Dansdeltagarna ar farre,
mellan sju och femton tjejer brukar delta och i november 2025 fanns for tillfallet

ingen dansgrupp i Viken.

For att samordna aktiviteter inom ramen for Idrottsklivet har Sofia anstallts som
ungdomsstrateg pa 30% av en heltid, med fokus pa idrott och hilsa. Sofia, som sjilv
“varit ungdom” i Ungdomsforeningen, har ingen formell idrottsledarutbildning men
ar intresserad av idrott och ungas delaktighet. Idrottsaktiviteterna leds av unga
ledare som timavlonas och nagra har deltagit i ledarutbildning som arrangerats av

Korpen.

Sedan tidigare ar Yonas anstélld, som ocksa han borjade i foreningen som deltagare.
Han formulerar sin kompetens for att arbeta med malgruppen som ett resultat

av hans forenings- och uppvixthistoria och att han sjalv idag bor i Viken. Utover
idrottsaktiviteter erbjuder foreningen utbildningar och workshops inom framfor allt
kulturproduktion. Coachning av unga for entreprenorskap kan sigas vara en del av
foreningens verksamhetsidé. Att bli medlem i foreningen kostar 100 kronor for ett

ar medan aktiviteterna ar gratis for deltagarna.

Foreningens grundare har tagit fram en utbildning for sitt ledarkoncept i
ungdomsverksamheter, en utbildning som Korpen nu erbjuder till sina foreningar

som en del av Idrottsklivets centrala insatser for inkludering.
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Kvinnligt natverk i Ndrstad

Kvinnligt natverk startades av Amira och hade hallit traffar och aktiviteter under
2023. Ar 2024 ansékte nitverket vid foreningsbildningen om att bli en del av
Korpen och Idrottsklivet. Tanken med att samla kvinnorna var inledningsvis

att manga av kvinnorna i Amiras nitverk, likt Amira som sjalv ar jurist, var
vialutbildade, samtidigt som de av olika anledningar inte hade ett arbete i Sverige.
Foreningens malgrupp utgors av kvinnor i Narstad och omgivande kommuner
och nitverkets deltagare har ofta flyktingbakgrund och d& framst fran lander i
Vistasien. Foreningen erbjuder vid tiden for studien tre grupper simundervisning
och mamma-barn-gympa. Tvé ginger i ménaden halls kvéllar som inleds med
forelasning pd nagot tema som ledarna anser vara relevant for, eller som efterfrégas
av, deltagarna. Darpa fikas det och sedan blir det dans, exempelvis zumba som
uppges vara populérast. Foreningen erbjuder dven hantverkscafé dar deltagarna
lar sig tekniker samtidigt som angeldgna amnen avhandlas, framfor allt inom
rattighetsfragor av olika slag. Aktiviteterna halls oftast i ett studieforbunds lokaler
inne i Narstad, 4ven om de hallit hantverksaktiviteter ocksé i Viken. Foreningen
har vuxit fort sedan foreningsbildningen, fran att ha varit 20 nétverkskvinnor till

ungefir 100 deltagare som kommunicerar via en chatgrupp.

Simningen genomfors i samarbete med det lokala simséllskapet dar en deltagares
dotter arbetar som simlérare och star for undervisningen. Genom Korpen har

Kvinnligt natverk fatt ledarutbildningar men ocksa stod for foreningsadministration.

Korpen Grannstad

Foreningen har verksamhet i tvd kommuner och det dr i den storre av dem som
verksamhet inom ramen for Idrottsklivet bedrivs. Foreningen erbjuder mamma-
traning tva ganger i veckan och barnvagnstraning utomhus en gang i veckan. Bada
aktiviteterna hills i anslutning till Oppna forskolorna i Kohagen och Storbicken
— tvd omraden som polisen betecknar som sarskilt utsatta. I ytterligare ett omrade,

Backen, erbjuds traning for kvinnor i alla aldrar i samverkan med en organisation
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som vander sig till mammor. Foreningen erbjuder ocksa traning i samverkan med
en lokal etniskt orienterad forening och i en kyrka i Storbacken. Passen leds av
Helena och Camilla som dr utbildade och erfarna Korpen-instruktorer. Helena, som
samordnar och administrerar Korpen Grannstads alla aktiviteter, ar foreningens

verksamhetschef sedan ar 2000, men har varit Korpare sedan barnsben.

Efter pandemin valde foreningen att lamna sin lokal for att spara pengar.
Foreningsadministrationen skots sedan dess hemifran medan hallar hyrs for
foreningens 6ppna aktiviteter. Foreningen séljer ocksé instruktorstjanster till
arbetsplatser och har med ett foretag en 6verenskommelse om att ocksa fa anvinda

foretagets hall for seniortraning med mera.

Malgruppen for Idrottsklivet i Korpen Grannstad dr kvinnor som bor i de utvalda
omradena och Helena har lang erfarenhet av att arbeta i dem, da flera statliga
interventioner foregatt denna. Camilla, daremot, ar ny pa "omradet” och forklarar
att arbetet med att leda verksamhet i Kohagen och Storbacken darfor ar mycket
larorikt for henne. Helena forklarar att foreningen har valt att 1agga Idrottsklivet-
resurserna pa att soka etablera sig i de aktuella omradena, snarare dn att samla

kvinnor i lokaler mer centralt vilket exempelvis simundervisning skulle krava.

Arsmedlemskap i féreningen kostar 75 kronor. Alla aktiviteter som erbjods under
hosten 2025 inom ramen for Idrottsklivet var gratis for deltagarna i de fall de
riktades till mammor. Foreningen far inte ta betalt for aktiviteter i 6ppna forskolans
lokaler, men planerade att borja ta forsiktigt betalt for aktiviteterna i Backen infor
2026. Priset for de jamforbara reguljira traningstillfdllena dr med klippkort 105

kronor per tillfille.

Studiens intervjuade deltagare och deras grannar

I Korpen Storastad intervjuades fem kvinnliga deltagare i dldrarna 32—72 ar. Ingen
av dem har vuxit upp i Storastad, men de har alla bott dir i ndgra ar. Den yngsta av
dem dr uppvuxen i Sverige. Fyra kvinnor boende i Stenslatt intervjuades ocksa. De

hade alla sjilva invandrat till Sverige och var i dldrarna 37—59 ar.
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I Kvinnoféreningen i Narstad intervjuades tre tjejer och en kille i dldrarna 11—19

ar som alla deltog i foreningens aktiviteter. Tre killar i 4ldrarna 15—17 &r, som inte
deltog i ndgra foreningsverksamheter intervjuades ocksa. De flesta som intervjuades
i anslutning till Kvinnof6éreningen hade vuxit upp i Viken och nagra hade migrerat

till Sverige som sma barn.

I Ungdomsforeningen i Narstad intervjuades fyra tjejer och tva killar som alla
deltog i foreningens aktiviteter. De var i dldrarna 15—18 ar och ett par hade vuxit
upp i Viken, medan de andra migrerat till Sverige och Narstad nar de var sa pass
stora att de hade minnen frén dar de foddes. Tvé killar och en tjej som inte deltog
i Ungdomsforeningens aktiviteter intervjuades och var alla 16 &r och uppvuxna i

Narstad.
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Kvinnligt natverk i Narstad samlade vuxna kvinnor och for studien har fyra av deras
aktivitetsdeltagare och tre som inte deltar i natverket, intervjuats. De var i aldrarna
19—50 ar och var bosatta runt om i Nirstad. De yngsta var uppvuxna i Narstad,

ovriga hade invandrat till Sverige, i de flesta fall som flyktingar.

Korpen Grannstad samlade ocksa vuxna kvinnor och fem av dessa intervjuades

for studien. De var i dldrarna 32—63 ar och bodde i ndrheten av eller i de aktuella
omradena. Det gjorde ocksd de som inte deltog i Korpens aktiviteter i de aktuella
omradena, men som triffades pa den 6ppna forskolan dar aktiviteter erbjods. De

var alla tre runt trettio ar.

I intervjuerna stilldes frégor om uppvaxtort, varfor ocksa fodelseort aktualiserades.
Manga av de som intervjuats i den har studien har ldimnat sina hemlénder pa grund
av krig och fodelseldnderna ligger vanligen i Vistasien. Utbildningsbakgrunden
bland de vuxna kvinnorna i de olika foreningarna och deras niromraden &r varierad,
men praglas ofta av en hog utbildningsniva fran ursprungsldnderna kombinerad
med pagdende studier i Sverige. En narmare beskrivning av studiens intervjuade

deltagare och grannar &dterfinns som bilaga.

Studiens begransningar

Denna studie bygger pa kvalitativa intervjuer och syftar till att belysa hur

Korpens arbete inom Idrottsklivet uppfattas av deltagare, narboende och
foreningsforetradare i ett antal lokala ssmmanhang. Studien kan darmed identifiera
upplevda betydelser, mojliga mekanismer och centrala utmaningar, men den kan
inte mata faktiska brottsforebyggande effekter eller faststilla kausala samband
mellan deltagande i verksamheten och forandringar i kriminalitet eller trygghet.
Inte heller kan studien avgora verksamheternas langsiktiga hallbarhet, eftersom
materialet fingar en avgriansad tidsperiod i en satsning som fortfarande ar under

utveckling.
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Utvalda omraden - kunskap om och
forstaelse av platsen

De foreningar som ingar i den har studien verkar i stader som liksom manga

andra praglas av etnisk och ekonomisk segregation. Detta betyder ocksé att
manniskor som lever i stiderna gor det under ojamlika livsvillkor. De omréden

som foreningarna ska verka i ar stigmatiserade och de som bor diar bemots ofta
utifrén ett bristperspektiv och omgivningens fordomar. Detta paverkar invanarnas
vardag och kan skapa vad Leén Rosales bendmner som en upplevelse av samhillelig

distans.2°

Malgrupperna for Korpens verksamhet inom ramen for Idrottsklivet &r manniskor
som bor i sddana stigmatiserade omraden, och ett av malen &r att deltagarna ska bli
delaktiga i Korpens olika verksamheter pa organisationens olika nivaer.

I studien av Idrottsklivets lokala praktiker identifierar Le6n Rosales négra centrala
utgangspunkter som foreningar som lyckas med att na barn och unga med
foreningsidrott i strukturellt missgynnade omraden har gemensamma. Sddana
aktorer visar pa lyhordhet for omréadet, utgar fran ett resursperspektiv pd omradet

samt ser idrott som ett medel for social utveckling.2*

Han menar att foreningars formaga till lokal forankring framstér som
grundlaggande for att de ska kunna bidra till att motverka att de barn och unga
som vaxer upp i omrédden som de som fokuseras hér, upplever sig std utanfor
samhallet. Studien tyder ocksa pa att lokal férankring dr nédvandig for att starka
foreningsidrotten i missgynnade omraden. Har ska lokal forankring forstas som att
verksamhet bars upp av aktorer som lyckas utveckla tillitsfulla sociala relationer
mellan varandra och inte nodvandigtvis enbart pé idrottens omréade. Han menar

att lokal forankring i idrottsforeningarnas verksamhet innebar att utgé fran den

20 Leodn Rosales, Att vagra forminskas.
21 Leodn Rosales, Att vagra forminskas.
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verklighet som praglar vardagen i dessa omraden samt att betrakta omradet
som en resurs och en forutsittning for foreningens arbete. Omradet ska i detta
sammanhang forstds som den geografiska platsen och de manniskor som bor och

verkar dar.

Ett sddant nirmande som Le6n Rosales foreslar — om féreningen inte redan ar
etablerad pa platsen — skulle innebira att foreningen ser deltagarna som delar

av 16sningen for foreningen och inte i forsta hand tvart om. Vi sag i rapportens
inledning att verksamhetskonsulenten f6r Korpen Storastad, Tina, var inne pa det
sparet. Foreningen saknade forankring i omradet innan de inledde arbetet med
Idrottsklivet, men forsoker med sitt arbetssatt (1aga trosklar och rekrytering av
lokala ledare)? paborja en forankringsprocess.

o »

Vad innebar da "omradets egna villkor” i de omraden som omfattas i den har
studien? I intervjuerna berattade deltagare och grannar om hur de sag pa sitt
bostadsomrade. I de fall de inte sjdlva bodde i ett av de utvalda omrddena ombads

de ocksad att berdtta om hur de sig pa dven dem.
Mitt omrade ir lugnt

De ungdomar som ombads beskriva sitt bostadsomréade beskrev det niastan
genomgaende som “lugnt”. Detta ibland i relation till hur det var tidigare, da det
enligt dem var farligt, men nu har det blivit lugnt. Har ar det Viken som star i
centrum och Viken beskrivs som en idyll. Salwa, som ar 11 &r och yngst bland de
intervjuade menade till och med att det basta med hennes omrade &r att alla i Viken
ar snélla, till skillnad fran vad hon hade hort om andra omraden. De flesta lyfter
annars att det dr gront, det har ett fint utomhusbad pa sommaren da det ocksa finns

mycket aktiviteter och riktigt bra lekytor for barn. Det ar nira till service och nara

22 Uttrycket laga trosklar ska har forstds som den bild som uttrycket ar menat att skapa — malgruppen ska

enkelt kunna komma i kontakt med verksamheten. Att en verksamhet ur féreningens perspektiv har

laga trosklar, d. v. s. ar lattillganglig exempelvis genom laga kostnader eller sin geografiska lokalisering,

behodver dock inte betyda att trosklarna upplevs som laga ur malgruppens perspektiv. Uttrycket kan
problematiseras ytterligare, exempelvis i relation till verksamhetens formaga att behalla deltagare efter
en forsta kontakt. Men har betyder det alltsa ett relativt sett 1att insteg till verksamhet.
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till stadens centrum, men manniskorna i omrédet ar det basta. Nar ungdomarna
berittar om sitt omréde visar de ocksa tydligt att de har en problembild av omradet
att forhalla sig till. Det som sticker ut i jimforelse med andra beréttelser om de
aktuella omrédena ar att de flesta ungdomar verkar ha tagit fasta pé att Viken ar

ként som sarskilt fattigt.

Det har forekommit bade skjutningar och knivddd i omrédet, men "nu ar det lugnt”
aterkommer ofta som avslutning pé beskrivningarna. De intervjuade har inte sjélva
varit med om eller bevittnat vald, men kanner till att sidant har forekommit. Inte
alla uttrycker spontan kritik mot att omrédet i media omtalas i negativa termer,
men det forekommer. Mona i Ungdomsforeningen resonerar s har nar hon

beskriver omradet:

“Ja, ett vanligt omrade. Mm. Alltsa, det dr ju jattemanga som klassar Viken som
lite allt majligt egentligen. Men det dr ju ocksa lite, man far ju ocksa tinka liksom
i sitt huvud da. Alltsa, man kan ju inte bara ldsa och tro pa det man ldser. For jag

kan ju ldsa att, ja, de har ju sett en elefant ute pa gatan i stan. Det hade jag liksom

Det finns ju jattemycket fordomar om att det &r massa
kriminalitet och det &r massa hit och dit och ja, alltsa
lite allt mgjligt. Men jag tycker ju att det finns ju sékert

sant dar borta. Det férnekar jag liksom inte hundra
liksom sa. Men, det &r ju ocksa jéttemycket annat fint
déar pa det omradet.
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inte trott pd! Alltsd fattar du vad jag menar? Jag hade ju gatt dit sjdlv och kollat
med mina egna ogon. Sd ja, det finns ju jattemycket fordomar om att det dr massa
kriminalitet och det dr massa hit och dit och ja, alltsa lite allt mojligt. Men jag
tycker ju att det finns ju sdakert sant dar borta. Det fornekar jag liksom inte hundra
liksom sa. Men, det dr ju ocksa jattemycket annat fint dar pa det omrdadet” (Mona,

deltagare i Ungdomsforeningen).

Mona gar forst i klinch med mediabilden av Viken och visar sen hur det ar mojligt
att forsta att ett omrade kan vara bade “vanligt” och "fint” &ven om hon inte

fornekar att det finns svarigheter.

Hamad och Yosef, som inte deltar i foreningslivet, bortsett ifrdn att de ar deltagare i
fritidsgdrden som drivs av en férening, ger diremot en beskrivning som mer speglar
den gingse mediabilden. Nar de far fraigan om de kan beskriva omradet fo6r ndgon
som aldrig varit dar forut avrader de bestamt intervjuaren (*som svensk”) fran

att flytta till omrédet. Om en flytt 4r absolut n6dviandig rader de den potentiella
inflyttaren att bo i ndgon av villorna som finns i anslutning till den del av omradet
de sjalva bor i. De framhaller att det ar farligt att bo i deras del av omrédet och

att de sjilva har strategier for att halla sig undan de personer som de tror kan
forsoka dra in dem i déligheter. De sager sig aldrig sjalva ha blivit utsatta for
rekryteringsforsok, men undviker helt enkelt ”det stora folket” eftersom de menar
att det ar de som ar nyfikna som de sitter klorna i. Ocksé Malik, som inte heller han
deltar i foreningslivet, anser att omradet ar "daligt” och tror majligen att det kan

ligga bakom hans funderingar pa att soka in till polishégskolan.

Den bild som viaxer fram av hur ungdomarna ser pa Viken och dess status mélas
mot bakgrund av den negativa bild som de vet dr forhdrskande i media. Detta
satt att forhalla sig till sitt omrdde menar Ledn Rosales ar ett uttryck for “dubbelt
medvetande”. Med referens till Du Bois’ "double consciousness”, beskriver han

hur ungdomar och forildrar tvingas utveckla ett dubbelt seende; de ser sin
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egen positiva vardag men tvingas samtidigt se sig sjalva och sitt omride genom

majoritetssamhallets fordomsfulla 6gon. 23

De trivs, med nagra undantag, uppenbarligen vil i sina omraden d4ven om de
framhéller att dar ocksé finns svérigheter. Den sociala distansen till 6vriga
samhillet kommer ocks4 till visst uttryck hos killarna pé fritidsgirden nar de
avrader intervjuaren fran att flytta in med hanvisning till att hon ar "svensk”.
Yasmin uttrycker till och med att hon ibland skdms for att hon bor dar, nir hon

traffar vanner utanfor omradet.

Det har blivit battre

Nar vuxna beskriver de utvalda omrédena ar det oftast i mycket positiva termer
och precis som ungdomarna lyfter de niarheten till allt, och i de vuxnas fall

kanske narheten till naturen far storre plats i beskrivningarna. P4 samma vis som
ungdomarna namner de skjutningar men liksom de, tycker de vuxna kvinnorna

att det har blivit lugnare — dven i Grannstad och Storastad. Det ar virt att notera
att omrédden som under decennier varit foremal for interventioner pé grund av
segregationens negativa konsekvenser, i den har studien beskrivs som att de var
“lugna” tidigare. Nar i tiden de anses ha varit lugna varierar, men svarigheterna har
enligt relativt nyanldnda borjat exempelvis ar 2018 eller 2021, medan andra, som
kanske har ett 1angre perspektiv, uttrycker att problemen borjade ar 2015. Vad
som nyligen blivit battre i omradena tycks vara att det grova vildet och den 6ppna
droghandeln har férsvunnit frin de allmidnna platserna, och att medierapportering

och polisens egen information om dessa framgéngar har nétt invanarna.

Ordforanden i Kvinnoféreningen berattar ocksa hon att det har blivit lugnare
i Viken och hon tror att den positiva utvecklingen delvis beror pa att det har
kraftsamlats fran flera hall. Kommunen, polisen, bostadsbolaget och foreningslivet

har alla hjalpts at under ett gemensamt paraply. For egen del, berattar hon, kommer

23 Leon Rosales, Att vagra férminskas., 36.
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hon inte att ge sig forrdn den negativa staimpeln pa omradet och manniskorna hon

alskar, ar borta.

Sammanfattningsvis trivs de vuxna kvinnorna oftast mycket bra i sina omraden

och ger inte pd samma vis som flera ungdomar uttryck for att forhélla sig till det
negativa talet om sina bostadsomréden. De tycks inte heller vara bekanta med den
territoriella stigmatisering som drabbat omradena sedan flera decennier.?* Ur deras
perspektiv ar de svarigheter som omradena gar igenom, och som pa senare tid enligt

dem mildrats, av sentida art.

Barnens uppvaxt

Nagra av de intervjuade kvinnorna hade flyttat ifran de utvalda omradena, och
uppgav att skilen var att de inte kédnde sig trygga och inte ville att deras barn skulle
hamna i daligt séllskap eller réka illa ut. Men de kvinnor som bodde kvar tyckte
mycket om sina omraden och fa hade planer pa att flytta. Frigan om hur de vuxna
kvinnorna ser pa omradena landar ofta i reflektioner som ror barnen och deras
uppviaxt och kvinnornas behov av att, pa gott och ont, orientera sig i ett nytt land i

familjefragor.

Nesrin, vars tre barn hade utbildat sig till ingenjorer, forklarar att hon aldrig oroade
sig for att ldta barnen vaxa upp i Backen eftersom de hade haft sin tidiga uppvaxt

i Irak och darfor lyssnade pé sina fordldrar. Om barnen var med om saker som
oroade dem, litade fordldrarna pa att barnen skulle beratta for dem, berattar Nesrin.
Barnen hade heller aldrig gatt i skola i omradet och hade nu, som vuxna med egna

familjer, inte nagra narmare relationer med jamnariga i Backen.

Amina, som har smé barn, bekymrar sig for de migranter som bor i hennes omrade
som hon tror kan raka riktigt illa ut for att de inte kanner till svenska regler och

lagar nar det géller barns och kvinnors rattigheter. Hon och hennes man anmalde

24 Leodn Rosales, Att vagra forminskas., 15.
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sig genast till en foraldrautbildning nar de sag ett anslag om en sddan. Pa 6ppna
forskolan i Stenslatt hade personalen fatt projektmedel for att samla kvinnor i
omradet, dven de som inte var hemma med sma barn, for att tillsammans med
kvinnorna samtala om familjefragor och erbjuda st6d i fordldraskap. En stor grupp
kvinnor, bland dem de somaliska kvinnor som intervjuats i studien, fick genom
projektet stod for att tillsammans bilda en forening for familjer sé att de kan st6tta
varandra. Ocksa Kvinnligt natverk hade stort fokus pa bl. a. kvinnors rattigheter
pé olika nivaer dar foreningsgrundarens bakgrund som jurist utgjorde den initiala

drivkraften.

Omrédena beskrivs ofta som barnrika. Flera intervjuade uppger att de tror att
det faktum att manga har smabarn ar orsaken till att manniskor inte umgas
med varandra i nagon storre utstrackning och inte heller deltar i féreningslivet.

Smébarnsforildrar har helt enkelt inte tid att delta i fritidsaktiviteter, resoneras det.

Konsekvensen av stigmatiseringen av omréadena illustreras vil av hur Siiris son

till en borjan reagerade pa hennes flytt till Kulltorp, dit hon flyttade f6r att komma
narmare honom och hans familj. Hon berattar att hon upptiackte omradet i
samband med att hon hjilpte sonens kamrat att flytta dit. Hon foll pladask for dess
lage och att det hade allt hon kunde 6nska. Nar det stod klart f6r sonen att hon sjalv
skulle flytta dit konstaterade han att hans barn tyvarr inte fir komma och hilsa

pa henne. Nu glomde ju sonen bort det beslutet i samband med att sonen behovde

barnvakt, avslutar hon anekdoten med ett skratt.

De som bor i andra omraden &n de som star i studiens fokus ger uttryck for att de
tycker om sina omréden av ungefiar samma anledningar som de som angivits for de
missgynnade. De ar lugna, har nara till naturen, service och goda kommunikationer.
Oftare an andra lyfter de bostadsrattsforeningar som trivselgivande, ndgot som for
oss in pé ett viktigt tema for studien. Vilka sociala resurser uppfattar de intervjuade

att det finns pad omradesniva?
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Viktiga aktorer i omradet

Det var ofta svart for de intervjuade att ange vilka nitverk, foreningar, kompisgang
eller liknande som de tycker spelar roll for hur manniskor trivs i omradet. Ovan
namndes bostadsrittsforeningar i de fall intervjupersoner bodde i bostadsritter.
De tre foreningarna i Narstad kiande till varandras arbete i Viken, men om de
intervjuade inte var involverade som ledare eller i styrelser saknades kinnedom
om andra aktorer, utom gillande Ungdomsforeningen som unga i staden ofta tycks

kanna till.

I Storastad satter en basketforening tydliga avtryck, flera kvinnor berittar att de
mott foreningen i samband med lovaktiviteter for sina barn. Basketforeningen

har ocksd medel fran Idrottsklivet och i Kulltorp hade den via barnen rekryterat
kvinnor till verksamhet som sedan Korpen Storastad tagit 6ver. Kyrkor och moskéer
namns som andra samlingspunkter och samverkansparter, men deltagare nimner
dem sillan. I Grannstad finns en etnisk forening som samlar framfor allt dldre

med vilken Korpen ocksa samarbetar for att erbjuda seniortraning. Den etniska
foreningen har verksamhet ocksa for icke-seniorer till vilka Korpen Grannstad

erbjuder traning tvd gdnger i manaden inom ramen for Idrottsklivet.

De intervjuade kvinnorna kidnde generellt inte till om det fanns exempelvis
fotbollsféreningar i omradena, dven ungdomar kunde vara osidkra pa den saken.

I Stenslatt stod, som ndmndes tidigare, en grupp kvinnor infor att starta den
foraldrastodsforening som skulle rikta sig med aktiviteter till hela familjer.

De understrok vikten av att aktiviteterna skulle samla hela familjen, for att
generationerna inte skulle skiljas at. Att ha aktiviteter skilda frén ungdomarna
ansag kvinnorna vara en risk. De fyra intervjuade kvinnorna samlade tillsammans
32 barn och menade att de sag att barnen i den blivande foreningen kommer att
behova ménga vuxna omkring sig. De berittar att ocksd mannen blev entusiastiska
nir de fick hora talas om foreningen. Kvinnornas budskap var tydligt — de finns

dar for alla samhillets interventionsaktorer — kommunen, polisen och virden —
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Det ar sa mycket fokus pa kriminaliteten
att vardagliga hinder for att barn och unga
i omradet ska kunna delta i foreningslivet
gloms bort. De ska fortfarande ta sig

till aktiviteter, det saknas lokaler, folk ar
trangbodda, smasyskon ska passas och det
finns psykisk ohalsa.
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de ir redo att hjilpa till. De uttryckte dock en viss oro for att dessa aktorer annu
inte kanner till dem. De var sjdlva klara over att det i omradet finns resurser som
nattvandrare och nattfotboll och de sjalva moter upp varandra om de behéver vara
ute om kvéallarna och kidnner sig otrygga. Den stress fordaldrarna lever under gavs

uttryck for exempelvis i citatet nedan:

”Vi vill bara inte att ungdomarna ska bli kriminella. Vi vill inte att de ska ga i
fdngelse. Vi vill inte. Det finns jdttemycket mdnniskor som lurar barnen. Ja, och vi

o

vill inte att det hdnder sd.” (Sumaya, Storastad)

Polisen ndmns dterkommande bland aktorer som har betydelse for trivsel i omradet
och som en aktor som de boende har dialoger med. Men, som exempelvis Sumaya
utvecklar, det racker inte med poliser. Hon menar att de sjalva ocksa maste gat ut

och synas, sa att ungdomarna vet att de har 6gonen pa dem.

Av de foreningar som deltar i studien ar det bara Kvinnoforeningen i Néarstad som
har sin hemvist i ett av de utvalda omréadena och som kan sagas vara forankrad dar.
Kvinnoféreningens ordférande Eva arbetar ocksa pa bostadsbolaget som dominerar
i Viken och ar en synlig person i omradet. I Viken finns en paraplyorganisation

dar “vara” foreningar ingar, men Yonas fran ungdomsforeningen beréattar att det

ar sa mycket fokus pa kriminaliteten att vardagliga hinder for att barn och unga i
omradet ska kunna delta i foreningslivet gloms bort. De ska fortfarande ta sig till
aktiviteter, det saknas lokaler, folk ar trdngbodda, sméasyskon ska passas och det

finns psykisk ohélsa, konstaterar han.

Killarna pa fritidsgarden kianner inte till ndgon av studiens féreningar som har
verksamhet i Viken. Strax innan tiden f6r intervjun med Eva hade den somaliska
diasporan i Viken upptickt Kvinnoféreningen och borjat efterfriga foreningens

simundervisning.

Att deltagare och grannar inte kanner till s ménga aktorer som &r viktiga for
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omradena betyder forstas inte att de inte finns. Foreningsforetradarna ar battre
insatta och namner natverk av bade foreningar och offentliga institutioner som de
samverkar med. Sarskilt viktiga blir dessa for de traditionella foreningarna. Det ar
oroande att ndtverket som holl pa att bilda en familjeférening i Stenslétt och som
utgor en potentiellt stark kraft, tycks sakna lokala samverkansparter. Det ar rimligt

att tianka sig att Korpen Storastad har en vég in dar.

Om segregation och konsekvenser

Med ytterst fd undantag forklarar de som intervjuats i den hér studien att den
framsta orsaken till att farre idrottar i forening i de utvalda omradena an i andra
omraden, ar att de som bor hir oftare har en mer anstriangd ekonomi &dn andra.
Deltagare, grannar och féreningsrepresentanter ar alla medvetna om att de som
bor i omradena kan vara tvungna att prioritera annat fére sina och barnens
fritidssysselsattningar. Ekonomin anges sillan som den enda orsaken, men den
finns alltid med i resonemangen. Begreppet boendesegregation aktualiserades
daremot aldrig spontant i intervjuerna med deltagare och grannar, samtidigt som
det var tydligt att de forholl sig till den. Nar boendesegregation som begrepp fordes
pé tal var det vanligt att de intervjuade inte kinde till begreppet eller att de tog del
av en satsning som soOkte stidrka foreningsidrotten i missgynnade bostadsomraden.
Mona, som sjilv bor i Viken, har ett sprak for att tala om saken och hon beréttar att
nar nigon sager ordet "segregation” da tdnker hon oftast pa att de som kommer till

Sverige, de vill {4 ett bra liv.

"Men s sdtter de oftast de mdanniskorna i de omrdaden som alla invandrare bor
i/.../och de sdger “ja, de ska bo ddr”. Men varfor sdtter ni liksom alla pa ett och
samma stdlle? Det dr klart de inte lar sig svenska pa mindre dn ett ar. Alltsa det

ar ju liksom common sense liksom.” (Mona, deltagare i Ungdomsféreningen)
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Som person som inte har ursprung i
Sverige, sa kdnner man ett utanférskap
oavsett i vilket sammanhang man ar

I. Det ar en jattekonstig kdnsla som
inte gar att beskriva. Man kédnner sig
alltid udda och alltid liksom som att man
maste representera nagonting hela
tiden.
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Monas beskrivning av den process som leder till att migranter blir
overrepresenterade i de missgynnade omradena ar forenklad, men hennes poiang
kommer senare i hennes berittelse. Nar manniskor inte lar sig svenska, fortsatter
hon, blir de isolerade i sina omraden. Detta drabbade dock inte hennes familj,
menar hon, eftersom de orkade ta sig forbi det hindret. Men hon forklarar att

hon kdnner minga som bara inte orkar. Har betonar hon att Ungdomsf6éreningen
betyder mycket, att ingjuta mod i unga, att de kan om de vill. Mona har fatt med sig
Yasmin till Ungdomsforeningen. Hon bor ocksa i Viken och medger att hon tillhor
dem som knappt gar ut i omradet och att hon i stéllet har sina vinner pa andra hall
och i andra kommuner. Hon skulle helst flytta fran Viken och som ndmndes tidigare

skams hon litet for att beratta att hon bor déar, nir hon traffar sina vanner.

Foreningsforetradarna kom forstas in pa fragan om boendesegregationen spontant
da den ju stér i centrum for Idrottsklivet. De foreningar som anslutit sig till Korpen
i samband med Idrottsklivet har samtliga sitt ursprung i omsorg om de som drabbas
av segregationens negativa effekter. Ungdomsforeningen, exempelvis, grundades

av en man som sag ndgot annat an ligister bland ungdomar som “hangde” i Narstad.
Le6n Rosales konstaterar att vad foreningsidrotten kan bidra med i omrédena ar att
minska de uppvaxandes upplevelse av distans till samhallet i stort. Berattelser om
denna upplevda distans aterkommer i intervjuer med personer som med mognad
och forviarvade kunskaper skaffat sig ett sprak for att formulera sig kring den.

Den kan skymtas i andra berittelser, som exempelvis i den dar killarna tyckte att
intervjuaren (som de betecknade som ”svensk”) inte kunde bo i hyresritt i Viken.

En av deltagarna i aktiviteter i Kulltorp berittar om distansen i termer av ensamhet:

"Det dr jattekonstigt. Jattejdttekonstigt. Men det dr den hdr ensamheten. Alltsa
som person som inte har ursprung i Sverige, sd kanner man ett utanforskap
oavsett i vilket sammanhang man dr i. Det dr en jdttekonstig kédnsla som inte
gar att beskriva. Man kdnner sig alltid udda och alltid liksom som att mdste
representera ndgonting hela tiden. Och den ddr utanforskapskdnslan blir jobbig

for speciellt unga killar tror jag. Tjejer kan komma 6ver den troskeln mycket mer
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for att de dr bade utlandsfodda och kvinnor. Det dar liksom tvd grejer och det dar
kan de inte ra for. Men for killar dr den dar kdnslan mycket jobbigare for att de

behover den dar tillhorigheten.” (Anisa, Korpen Storastad)

Det gar att forstd Anisas utsaga som att hon menar att kvinnor och flickor, vana vid
underordning, ar battre 4n mén och pojkar pa att stodja varandra 6ver generationer.
Killarnas behov av ”den dar tillhorigheten” blir storre eftersom de saknar vanan och

ett informellt system for stod.
Att hantera rasism
I Anisas berittelse dr det underforstatt att hon pratar om synliga minoriteters
utsatthet for rasism, och trycket av att ha 6gonen pa sig, ndgot som hennes egen
mamma tidigt larde henne att inte sétta sig och gréta over:
Anisa: Fér min mamma hon var verkligen sd hdr, hon bara, hon bara: “Ar du
ledsen for att du inte passar in? Alltsa skdrp dig!” Men hon var verkligen sd hér —
“Skdrp dig! Du har bdttre saker for dig! Ga till din tennis och ga till din jujutsu”.
Intervjuare: Men du sa, ni sa i alla fall till henne att ni kdande er utanfor?
Anisa: Jaja, jaja, men hon dr ocksd, hon kdnner ju ocksa sjalv det.
Intervjuare: Ja, men det, sa hon, det dar ingenting att halla pa och gréva ner sig ...?

Anisa: Nej, nej, "det kommer alltid vara sd”, sa hon.

Intervjuare: Men alltsGd om man vdxer upp i omraden dar alla, alla kdnner sa, har

man inte en tillhorighet i det da?

Anisa: Det dar ju det som blir det negativa. For att det dr precis det som de hdar

gdngen bjuder in till. Att man far en tillhorighet. “Du tillh6ér hdr. Du tillhor oss.”
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Anisas mamma holl (enligt uppgift kontinuerligt) vad som i litteraturen om
antisvart rasism brukar bendmnas “the talk” med sina barn.?s Anisas mammas
strategi fungerade for Anisa och hennes syskon, men Anisa beréttade ockséd om den
ilska som andra i hennes narhet gav uttryck for, nar de forstatt att de méattes med
andra mattstockar an ungdomar som inte var negativt rasifierade. Hon menar att
hon for egen del inte har energi nog att lagga pa ilska och i stillet ger sig sjdlv de

basta chanserna.

Yonas i Ungdomsfoéreningen berattar om en liknande utsatthet. Nar han blev
mobbad som nyanlidnd niodring ville han inte tynga sin mamma med sina
bekymmer. Nar han senare fick chansen till en gemenskap blev han sjalv en
mobbare och han berittar att han lika girna kunde ha fortsatt att sla in pa fel vag.
Att han idag ar anstilld av och i ledningen f6r Ungdomsféreningen menar han
dirmed inte var en sjalvklarhet. Det ar, berattar han, en f6ljd av en pedagogik dar
han blev sedd for den han var, en som ocksa hade resurser och idéer, nar han kom
med i foreningen som ung kille. En annan bidragande orsak till att han blev mindre
vilsen under uppvéxten tror han ocksa var att han till slut hamnade pa en skola dar
langt mer an hilften, liksom han sjilv, hade utlandsk bakgrund. De han larde kdnna

d&, berattar han, dr nu hans vanner for livet.

De intervjuades erfarenheter som vi fatt ta del av ovan ar tydliga exempel pa hur
barn tidigt erfar och behover hantera rasism i den omgivning de vaxer upp. I
forskningen poéngteras hur avgorande det ar for barn som riskerar att utsittas for
rasism, att fordldrar och andra vuxna forbereder dem pa detta.?® I en kartlaggning
av kunskap om sddant stod till barn i Sverige identifierar forfattarna ett antal sitt
pé vilka vuxna kan agera.?” Det handlar bland annat om att bide férbereda barn
péa att de kan bli utsatta, och om att stétta dem nir ndgot specifikt hant. Ledare
inom exempelvis idrott pekas ut som viktiga forebilder som med fortbildning i

frigorna kan gora stor nytta for barnen. Barn som vixer upp i de omréaden som

25 Leon Rosales, Att vagra férminskas., 27.

26 Aral m.fl., "The Role of the Family for Racism and Xenophobia in Childhood and Adolescence”.

27 Leodn Rosales och Norell, Kunskapsluckor och utvecklingsbehov - Om barns behov av féraldra- och
vuxenstdd nar de drabbas av rasism eller utsatter andra for det.
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Idrottsklivets resurser riktar sig till, beskrivs som sarskilt utsatta da de bade moter
direkta rasistiska uttryck och lever i miljéer som bar konsekvenserna av strukturell
rasism. Forskningsoversikten pekar mot att vuxna bor prata med barn och unga om
béda dessa uttryck for rasism och att inte ldtsas som om hudfarg eller etnicitet har

betydelse.

Knappa omstiandigheter dr det normala
Durriya, som bor i Backen och har en dotter i femarsaldern, resonerar pa samma
tema och menar till och med att det for hennes del ar okej med segregationen. Allt

vad hon behover finns dér sa hon tanker inte flytta:

“Alla som bor hdr har samma, dven om de inte har samma kultur eller nagot,
men de har i alla fall samma ekonomi/.../ det blir mindre mobbning.” (Durriya,

Grannstad)

De vuxna deltagarna och grannarna som intervjuats lyfter generellt inte fram
utsattheten pa samma vis som flera av de unga och féreningsrepresentanterna.
Manga av de vuxna i studien har vuxit upp, utbildat sig och arbetat i andra lander
och har fullt upp med att "borja om” sedan de kommit till Sverige. Nima, som
inte hunnit delta i nagra foreningsaktiviteter konstaterar illustrativt att nar man
kommer till ett nytt land borjar man inte fran noll utan man boérjar fran minus.
De intervjuade ser daremot stora mojligheter for barnen och det framgar av
materialet att det generellt handlar om att planerna for barnen ar att de ska fa en
god utbildning. Ocksa ungdomar refererar till den chans de fatt, jamfort med sina

foraldrar.

Upplevelse av social distans som konsekvens av boendesegregation exemplifierades
ovan, liksom att de intervjuade i forsta hand sig ekonomiska skal till att
foreningsdeltagandet dr mindre i de aktuella omradena &n i andra. De vuxna
intervjuade deltagarna och deras grannar som bor i de utvalda omradena och

som kdmpade med att lara sig svenska spraket och kanske omskola sig, framstod
inte som s bekymrade 6ver omradenas status. De fatal av de vuxna intervjuade

som bott lange i Sverige och ddrmed hade langre perspektiv pa utvecklingen
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resonerade om segregationen som ett resultat av arbetsloshet. Nadia som inte sjilv
bor i nagot av de aktuella omradena, arbetar som bistindshandldggare och oroas
over den ekonomiska utsattheten och de risker som hon menade att uppvaxten i

bostadsomradena kunde innebéra for barnens framtid.

Pa vilket vis segregationen paverkar unga i de mer gynnade omradena diskuterades
i nagra intervjuer. Mona har funderat pa detta och hon tror inte den paverkar
flergenerationssvenskar i de omradena sa mycket mer an att de ungdomarna far “en
fordom om att alla ju ar likadana”, vilket hon tror handlar om rasism egentligen.

”S4, ah, jag tycker bara det ar synd for att de gar ju ocksd miste om oss litet”.

Ekonomisk ojamlikhet, etnisk och boendesegregation framstér i materialet som
sjalvklarheter for de intervjuade och ar inget som fors pa tal spontant. Den sociala
distansen var ocksa ett fenomen som enbart férdes pa tal av de unga vuxna som
utvecklat ett sprak for frigorna, medan bade vuxna och yngre bjod pa resonemang
som tyder pa att segregationen och ojamlikheten ar normaliserad i deras varld. For
vuxna kunde den framsta som en naturlig del av livet som immigrant, medan en del

unga framholl stigmatiseringen som orattfardig.
Foreningarna och deras verksamheter

I inledningskapitlet presenterades foreningarna och de verksamheter de erbjuder
inom Idrottsklivet. I forra kapitlet fick vi en inblick i hur deltagare och grannar
ser pé de platser dar Korpens Idrottslivet-aktiviteter ska bidra till att starka
foreningsdriven motionsidrott och fran vilka Korpen vill rekrytera sévil deltagare
som ledare. Hur ser d& forutsiattningarna i foreningarna for detta ut? Vilka
arbetssatt star till buds och vilka aktiviteter viljer de? Hur hittar Korpen och

deltagarna varandra och vad hindrar deltagande?
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Tva slags foreningar

Som framgick av det inledande kapitlet har studien omfattat tva olika slags
foreningar. I Storastad och i Grannstad finner vi tvd Korpforeningar med en

lang historia av motionsidrottsaktiviteter i sina respektive stader. Foreningarna
skulle i detta sammanhang kunna benimnas som traditionella. Den andra typen
av foreningar som studien omfattar ar de tre i Narstad, som alla anslutit sig till
Korpen i samband med att Idrottsklivet lanserades. Dessa foreningar har behallit
sina ursprungliga namn och var anslutna till forbundet da studien inleddes.
Dessa foreningar har drag av organisationer i den kategori som forskningen
benamner idrottssociala entreprenorer. Det bor noteras att sddana generellt inte
platsar i idrottsrorelsens strukturer, di de generellt saknar tavlingsmoment i sina
aktiviteter.?® Har har studiens foreningar anslutit sig till ett specialidrottsforbund
som kvalificerar sig for Riksidrottsforbundets struktur, men som ger utrymme for

foreningar utan tavlingsmoment.

Det framgick ocksa i inledningen att den dominerande mélgruppen for de
foreningar som deltar i studien utgors av kvinnor och ibland kvinnor och deras barn
som i vissa fall ocksé ar unga tonaringar. Endast for Ungdomsforeningen i Narstad

utgor ungdomar huvudsaklig mélgrupp i den hir studien.

Vad alla ddremot har gemensamt &r att de bostadsomraden i vilka foreningarna
ska bidra till att starka foreningsidrottande, 4r omraden som missgynnas av den
rddande samhallsutvecklingen. Darutover ska de arbeta mot samma mal och med

samma arbetssitt som Korpen beskriver i sin programférklaring.

28 Schenker m.fl., "Kan sociala idrottsentreprendrer motverka segregation?”
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Arbetssitt och att vailja aktiviteter

Le6n Rosales skriver att lokal forankring framstar som grundlaggande for att
motverka upplevelser av samhallelig distans och for att starka foreningsidrotten

i missgynnade omréaden.?® Lokal forankring i idrottsforeningarnas verksamhet
innebar d& att utgé fran den verklighet som praglar vardagen i dessa omrdden samt
att betrakta omrédet som en resurs och en forutsattning for foreningens arbete.
For de foreningar som deltar i den har studien betyder den verklighet som praglar
vardagen litet olika saker beroende pa malgrupp, men ocksa pa vilket slags forening
som ska forhélla sig till ett omrade. En férening som Kvinnoforeningen i Narstad
har byggts upp av verksamma och boende i Viken. For den foreningen har nigra
andra villkor 4n Vikens inte funnits, det ar bara tyngdpunkten hos féreningens
aktiviteter som forandrats. Ungdomsforeningen, i samma stad, har aldrig varit
lokalt fysiskt forankrade i Viken men har sedan flera ar byggt verksamhet som

tagit sin utgadngspunkt i bland andra Vikens ungas situation. Att bli en del av
Idrottsklivet och Korpen har for dessa foreningar breddat paletten av kontaktytor
med de som bor i omradet. Kvinnligt natverk samlar fraimst arabisktalande kvinnor
over ett storre omrade och dven om viss verksamhet genomforts i Viken ar det

inte omradesforankringen som star i fokus utan just natverket av vuxna kvinnor
som kan behd6va varandras stod, kunskaper och numera ocksa rorelsegemenskap.
De traditionella Korpforeningarna i den har studien har historiskt haft svart att
etablera sig i de utvalda omradena och inom ramen for Idrottsklivet kimpar de nu

med att hitta bdde deltagare och ledare har.
Pa deltagarnas begiran

Foreningarna som deltar i studien menar sig samtliga erbjuda aktiviteter med ldga
trosklar och stor flexibilitet, ndgot som kan sidgas vara Korpens signum. Foreningar
som exempelvis erbjuder funktionell traning for kvinnor kan i stillet halla ett

danspass om deltagarna tycker att det verkar roligare vid ett tillfalle. Detsamma

29 Leodn Rosales, Att vagra forminskas.
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giller en del av de aktiviteter som Ungdomsforeningen i Narstad arrangerar, de
bygger pa vad ungdomarna efterfrigar vid de olika tillfallena — varfor aktiviteten
benamns "spontanidrott”. Féljsamhet och kénsla for vad gruppen vill eller anses
behova framstills av flera foreningsrepresentanter som viktiga kompetenser hos
ledarna. For deltagarna i mamma-barn-gympa eller mamma-gympa ar det enkelt
att ta del av aktiviteterna — inga ombyten kravs och mammorna kan g mellan
aktiviteten och sina barn. I den meningen ar det 1agtroskelverksamhet som erbjuds,
daven om det for instruktorerna kan vara knepigt att under sidana omstandigheter
skapa koncentration i aktiviteten. Att inget ombyte kravs uppges ocksé bidra till att

aktiviteten inte alltid uppfattas som “riktig” traning med en borjan och ett slut.

De foreningar som inte i forsta hand ar idrottsféreningar moter medlemmarnas
prioritering av social samvaro med en kombination av rorelseaktiviteter och
hantverk, pyssel, hoglasning, forelasningar och fika eller middagar. Cykelkurserna
blir gemensamma utflykter och bdde gympa och yoga under dagtid drar saval
pensionerade kvinnor som arbetslésa i omradena. Har kan det vara pa sin plats att
notera att laga trosklar for mammor som dr hemma med smé barn forstés blir hoga
trosklar for kvinnor som har sysselsédttning om dagarna och som darfor bara kan

delta pa kvallstid.

Yonas i Ungdomsféreningen understryker att alla deras idrottsaktiviteter har
kommit till pa deltagarnas begidran. Han beréattar att det borjade med fotboll och
sedan har ”"spontanidrotten”, dansen och simningen f6ljt darpa. I foreningen ar
coachning mot bade entreprendcrs- och ledarskap delar av foreningens ursprungliga
verksamhet och deltagare far stod i att utveckla sina idéer. I intervjuerna visade

sig en sddan idé handla om att arrangera fotbollscuper for skolungdomar i Narstad

med omnejd.

Fyra av studiens fem foreningar erbjuder simning, aktiviteter for 6kad vattenvana
eller vattentraning. Har tycks inte behovet av anpassning vara omfattande -

efterfragan beskrivs som storre dn vad foreningarna kan erbjuda. I Narstad ligger
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simhallen nira Viken, men simhallen i Storastad ligger langt ifrdn de omraden
som Korpen Storastad arbetar med och deltagarna hittar dit and&. Tina berattar
att hennes deltagare under ramadan tog med sig mat och stannade kvar i lokalerna

efter simningen och brét fastan tillsammans.

Hon forklarar ocksa den stora efterfrigan pa simundervisning med att hennes
forening erbjuder den till betydligt 14gre kostnad &n vad det lokala simsallskapet
gor. Kvinnligt natverk i Narstad erbjuder simundervisning helt gratis i en 6ppen

inbjudan pé sociala medier.

Foreningarna i studien erbjuder lagtroskelaktiviteter i omraden dar stabil
foreningsidrott saknas for att pa 1ang sikt kunna etablera sig i omradet om sé

inte redan ar fallet. Goda argument for att stabilisera foreningslivet i de utvalda
omradena har presenterats. Samtidigt far foreningarna genom Idrottsklivet

ocksa mojlighet att erbjuda dyrare aktiviteter pa andra platser i staden, dar
“avsandaren” inte ar det viasentliga utan sjilva aktiviteten, att trdna i vatten. Runt
vattenaktiviteterna erbjods generellt inga kringaktiviteter, utom i fallet dar
deltagarna tog tillfallet i akt att bryta fastan tillsammans. En av studiens foreningar
erbjuder inte vattentraning dd den forstatt Idrottsklivets intentioner som att
verksamheten ska inriktas pé etablering i de utvalda omradena och rekrytering av

ledare i desamma.

Tolkning av vad etablering av foreningsidrott i de utvalda omradena innebar skiljer
sig ddarmed at mellan de olika foreningarna. Har finns mojligen en vaghet i Korpens
riktlinjer eller en behovsbild som kanske behover problematiseras. Foreningslivets
lokala forankring tycks ha stor betydelse for barns och ungas deltagande, men

ar kanske inte pd samma vis avgorande for vuxna personer. Manniskor som bor

i de utvalda omradena skiljer sig sjalvklart at sinsemellan bland annat avseende
vistelsetid i landet och socioekonomisk situation, varfér verksamheternas

tillganglighet ocksa uppfattas pa skilda vis beroende pa den egna situationen.
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Att hitta varandra

I frdga om att hitta deltagare skiljer sig de tva olika typerna av foreningar at pa en
sarskilt viktig punkt. De traditionella Korpforeningarna kan ha 1dng erfarenhet av
att arbeta med denna typ av interventionsmedel, men historiskt ha haft svart att
efter projekttidens slut, bita sig fast i de aktuella omrédena.3° De féreningar som
nyligen anslutit sig till Korpen saknar erfarenhet av att organisera traditionell
motionsidrottsverksamhet, men har redan manga ur méalgruppen bland sina

medlemmar och i sina natverk.

Som framkommit i inledningen av den héar rapporten har tidigare statliga
interventioner for att etablera stabilt foreningsidrottande med namnvéard bredd,
misslyckats i de aktuella omrédena.3! Det ar heller ingen av de intervjuade
foreningsrepresentanterna som forvantar sig att foreningsidrottande ska l6sa de
allvarliga strukturella problem som ligger bakom bostads- och etnisk segregation.
Battre organiserade och med mer kunskap i bagaget kanske andé Idrottsklivets
foreningar kan borja bygga en grund for stabilare foreningsidrottande. Sa kan

de fa battre forutsiattningar for den egna “6verlevnaden” som ju hinger pa att de

attraherar och engagerar medlemmar som bygger foreningarna for framtiden.

Bredd av kommunikationsvagar

Foreningarna har anvint en bredd av kommunikationsvégar for att hitta de nya
deltagarna. Samtliga foreningar finns pé sociala medier och ofta pé flera sddana
kanaler. De traditionella foreningarna synliggor dar i viss man verksamheterna
inom ramen for Idrottsklivet, men det ar inte dar det framsta krutet laggs.
Foreningsforetradare och ledare for sddana foreningar har uppsokt motesplatser
som bibliotek och fritidsgardar och de dgnar kraft at att delta vid olika slags event

dir foreningarna berittar om sina aktiviteter. Kvinnligt natverk marknadsfor sina

30 Lindstrom och Mickelsson Blomqvist, En match utéver det vanliga. Om ett kunskapsbaserat arbetssatt
i idrottssvaga omraden.

31 Wolf-Watz, Idrottens etablering i utsatta omraden. En utvardering av Idrottsklivets organisering, ledning
och styrning.

48
Korpen i Idrottsklivet



verksamheter pa sociala medier pa bade svenska och arabiska just darfor att de
specifikt samlar relativt nyanlanda kvinnor fran i forsta hand Syrien men ocksa

négra andra arabisksprakiga lander.

Komma till motesplatser

Att locka deltagare genom att ta verksamheten till en plats dar personer ur
malgruppen dnda samlas har visat sig framgangsrikt tidigare och s aven

har.32 Korpen Grannstad erbjuder traning bade i en kyrka, pa 6ppen forskola

och i samverkan med lokala foreningar. Instruktorerna i de traditionella
Korpforeningarna har litet olika strategier for att skapa intresse for Korpens 6vriga
aktiviteter. Vissa av dem delar ut lappar och berédttar om vad mer som finns att ta
del av hos Korpen. Andra tror inte att den typen av marknadsféring fungerar pa
malgruppen, eftersom de uppfattar att 1dgtroskelaktiviteterna inte lockar personer

som i sin nuvarande situation har majlighet att ta del av det 6vriga utbudet.

Ungdomsforeningen i Narstad, som ju inte heller har sitt site i stadens utvalda
omréde, engagerar genom sitt breda aktivitetsutbud manga unga och daribland
unga fran Viken. Foreningen har forsokt halla dansaktiviteter pa fritidsgarden i
Viken, men ledare uppger att flera foraldrar inte kant sig trygga med att 1ata sina
dottrar delta i aktiviteter dar. Sofia i Ungdomsforeningen lyfter att ett problem
for foreningar som vill bjuda in barn till aktiviteter ar just att foraldrar inte vet
varfor den halls, inte traffar dem som ligger bakom och borjar bygga en relation
med foreningen. Den observationen delar hon med Le6n Rosales som i sin studie

betonar vikten av foraldrarnas tillit till féreningarna.33

Att hitta Korpen

De kommunikationskanaler som nimndes ovan dr ocksd sddana som har lett
de intervjuade deltagarna till Korpen. Inldgg i sociala medier, information i
brevlidan, anslag pa allménna platser som bibliotek eller i anslutning till hallar
tycks alla fanga uppméarksamhet. Deltagarna som intervjuats i studien har vitt

skilda uppfattningar om vilka de tror dr de basta kommunikationskanalerna, dar

32 Edstrom, Folj Projekt Storstad.
33 Ledn Rosales, Att vagra férminskas.
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vissa generationsskillnader kan urskiljas. Den metod som de allra flesta vuxna
intervjuade trodde fungerade bast for att informera om aktiviteter, var den dar
foreningar deltar vid “dagar” eller event och har med sig informationsmaterial.
Skriftlig information ansags effektiv, eftersom deltagarna siager sig raskt glomma
den muntliga information som brukar ges till exempel i borjan av en kurs eller
termin. Det ar vart att notera att skriftlig information pa fler sprak an (latt) svenska

inte ansags sarskilt prioriterad bland deltagarna.

Ungdomarna i Narstad namnde aldrig lappar i brevlddan eller anslag — de hittade
information om Ungdomsforeningen via sociala medier. Dar har bdde Ana och
Aleksandra sett att det finns forbattringar att gora. Ana tycker inte att det riktigt gar

fram vad Ungdomsféreningen ar for slags forening;:

”Ah jag vet inte men jag var inne och kollade pa Ungdomsforeningens Instagram
och man hade kunnat vara lite mer aktiv eller sd hdr. For att mdnga dr ju pa
sociala medier sd det ar bra att liksom, visa vad Ungdomsforeningen dr. Mm.
Pa ett bra sdtt pa sociala medier, for att det dr déiar man nér dem bdst.” (Ana,

Ungdomsforeningen)

Har har Aleksandra konkreta idéer om vad som kan fainga ungdomar nar hon far

fragan hur Ungdomsféreningen kan na fler unga ur méalgruppen.

”...det dr nog det som jag namnde. Med att marknadsfora oss lite bdttre. Sa

att fler vet om vad vi haller pa@ med och ndr det dr och vart det dr. Och hur det

gar till. For vilka det dr och sddana saker. For att vi gor en del saker bakom
kulisserna. Typ sa hdr planerar och forbereder aktiviteter och evenemang och sa
vidare. Men jag tror ocksa att folk hade uppskattat att se kanske sa hdar lite behind
the scenes kanske. Och blivit nyfikna av det och kanske velat dé vara en del av

Ungdomsforeningen och medverka.” (Aleksandra, Ungdomsfoéreningen)
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Det framstar som om badda Ana och Aleksandra tror att just delaktigheten i
foreningen, det man skapar tillsammans, dr vad som gor den attraktiv och att den
behover gestaltas. Ana beréattar ocksd i intervjun att hon tycker att foreningen

var synligare forr, nar den hade en dnnu mer central placering i stadens stora
shoppinggalleria. Andra deltagare i foreningen framhaller frimst dess roll som

festivalarrangor som det som gjort den kdnd bland unga i regionen.

Vart att notera ar att det tycks vara allra vanligast att hitta till aktiviteterna via
vanner, barn/forilder eller via andra verksamheter. De ungdomar som intervjuades
i Kvinnofoéreningen hade alla hittat till aktiviteterna via mammorna som redan

var medlemmar. De kvinnor som deltog i Korpen Storastads gympa i Kulltorp var

mammor till en annan férenings baskettjejer.

Vissa grupper hamnar mer utanfér dn andra och trots att de sdger sig soka hittar de
inte aktorer att samverka med eller aktiviteter att delta i. I Storastad bade dansas/
gympas och simmas det med Korpen, aktiviteter som grannarna i Stenslatt inte

visste fanns men gérna ville delta i.

Det tycks alltsa vara kommunikation som understods av social interaktion som

ar den mest framgangsrika metoden for att gora sin verksamhet kdnd, nagot som
ocksé bekriftas i Leon Rosales studie.3* Det blir darfor sarskilt viktigt for foreningar
att utveckla sina lokala niatverk som inte nodvéandigtvis behover vara av den

idrottsliga arten.

Ledare i gruppen

Foreningarna i den hir studien hittar oftast sina blivande ledare bland nuvarande
deltagare. I intervjuerna stalldes fragor om deltagarna kunde tédnka sig att ta sig an
uppgifter som att leda aktiviteter eller kanske hjalpa till i foreningen pé annat vis.
Inte alla intervjuade var medlemmar i foreningarna utan deltog i aktiviteter utan

narmare kdnnedom om vilket sammanhanget var. Andra forstod att de var foremal

34 Leodn Rosales, Att vagra férminskas.
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for foreningarnas intresse av dem som ledare. Durriya i Backen beréttar att hon
blev inspirerad av Korpens traningspass och har borjat ga pa gym ocksa for att fa
mer traning liksom hon regelbundet gar till simhallen. Hon beréttar att hon nu
blivit tillfrdgad om hon vill leda men har inte hunnit gd nagon utbildning dnnu. I
Storastad har foreningen fatt upp 6gonen for Anisa som deltar i traningsgruppen i
Kulltorp. Hon berittar att hon ska vara med och presentera foreningen pé ett event
och hon har blivit ombedd att héalla i delar av passen pa senare tid, men hon har
annu inte erbjudits nagon utbildning. Hon skulle dock garna genomgéa en sadan,
trots att hennes vig till traningen har varit betydligt krokigare &n Durriyas — Anisa

“hatar” att rora pa sig:

“Jag tycker att idrott dr fantastiskt och det dr roligt ndr man bjuder in personer
som inte dr jdtte, vad ska man sdga, fordlskade i att réra pa sig. Eller det dr
Jjag verkligen inte. Jag hatar att rora pa mig. Det dr sd hdr, I hate it, men jag
mdste gora det for min hdlsa och for mitt vdlmdende /.../ Om du fragar Tina,
hur jag dr nar jag trdanar, jag klagar bara. I mandags sa hon att nu har vi en
avslutningsaktivitet och jag sa bara nej. Vi skulle gora burpees, och ja bara "det

ddar dr djavulens pdfund!” (Anisa, Kullorp)

Det ar forstas med glimten i 6gat Anisa berattar om sin instéllning, och hon
kontrasterar den med andra ledares flishurtighet som fungerar avskriackande pa

henne. Har tror hon att hon kan bidra.

Ocksa i Kvinnoforeningen i Narstad finns ledaramnen, bide Salwa (11 ar) och
tonaringarna Zana och Omar vill girna leda verksamhet. Zana har sjilv dansat och
upptéackt att hon kan ldra ut dans men hon hade inte gatt ndgon ledarutbildning
annu. Hon bor i Viken och utgor forstés en resurs som Ungdomsféreningen (som
sokte dansledare och deltagare i Viken) moéjligen inte kinde till. Féreningarna
kanner till och uppskattar varandras arbete och hir finns mojligheter att samverka

kring ledarférsorjning.

Tina berattar ocksa hon att de i linje med Korpens programforklaring soker ledare
som bor i de utvalda omradena. Nir intervjuerna genomfordes hade hon precis

forlorat en lokal ledare, d& den av ekonomiska skil blev tvungen att prioritera
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arbete i stillet. Ledardmnet Anisa skulle nu delta i ett event for att locka kvinnor
med somalisk bakgrund till Korpens aktiviteter. Hon bor inte sjalv i den stadsdel
dar deltagare skulle rekryteras men hon ansags kunna skapa den tillit som kan
behovas genom att mélgruppen har sitt ursprungsland gemensamt med henne.
Forskning pekar mot att vid rekrytering av deltagare i missgynnade omraden véger
ledarnas bakgrund och lokala forankring tungt for att skapa tillitsfulla relationer.35
Ett hinder for foreningarnas mojligheter att engagera ledare kan vara att de inte

tillrackligt snabbt hinner finga upp dem for ledarutbildningar.

Vad hindrar deltagande?

I intervjuerna diskuterades vad som kan ligga bakom det faktum att farre deltar

i foreningsidrott i de utvalda omradena an vad som ar fallet i andra omraden.
Nastan genomgaende namndes ekonomiska skil — det syntes ndrmast som en
sjalvklarhet for de intervjuade att manga som bor i omrédena inte kan prioritera
fritidsaktiviteter vare sig for sig sjdlva eller sina barn. Men de ekonomiska hindren
uppgavs ofta i kombination med andra. Nagra av de yngre vuxna kvinnorna

var aktiva motionarer eller dansade innan de kom till Sverige. Andra kunde
konstatera att det i deras hemlinder inte forvantades att kvinnor skulle delta i
idrottsverksamhet sedan de gift sig och fatt barn. Att de som redan var vana vid
traning drojt med att borja trana i Sverige forklarade de med att de haft fullt upp

med att "starta om”.

Nima har tankt borja delta i Kvinnligt natverks aktiviteter. Hon ar 50 ar och kom
till Sverige for atta ar sedan. Hon beréttar att hon inte deltagit i ndgon forenings
aktiviteter tidigare eftersom hon de forsta aren hade tva jobb och ingen tid alls till
att gora néagot for sig sjalv. Nar barnen flyttade hemifran for att studera, borjade
hon kinna att livet stabiliserade sig och att hon hade egen tid. Nu tdnker hon

snart borja trina med nitverket - att de har bade simning och zumba har hon

35 Norberg, Johan R m.fl., Idrott och segregation. Om idrottens roll i ett ojamlikt samhalle.
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"Manniskor kommer fran ett annat land, med en
bakgrund dar de inte ar vana vid att arbeta med
foreningar. Jag har gjort det i mitt hemland, sa for mig
ar det inte svart att forstd hur man kan vara en del av

en férening. Men for manga ar det svart om du inte blir
presenterad for foreningarna. Med presentation menar
jag som pa en omradesdag exempelvis.”

sett pa sociala medier. Innan dess har hon tankt ga ner litet i vikt och har borjat
trana sd smétt hemma. Att hon vill gd med i Kvinnligt natverk kommer sig ocksa
av att hon vill gora saker tillsammans med andra — hon behdver gruppen, nu nar
barnen har flyttat hemifran. Hon kan ocksé tdnka sig att vara volontar i andra
sammanhang, hon dr underskoterska till yrket och tror att hon kan hjilpa andra.
Ett hinder for hennes foreningsdeltagande ar for henne hennes oregelbundna
arbetstider, en omstiandighet som enligt forskningen ar ett vanligt hinder for
foreningsengagemang.3® Andra kvinnor som hunnit f barnbarn beréattar att det ar

svart att fa tid nar familjen blir storre och deras hjalp behovs.

Foreningsrepresentanterna har ocksa skilda erfarenheter av att anordna aktiviteter
for smadbarnsmammor. P4 6ppna forskolorna samlas kvinnorna i férsta hand runt
de sma barnen och rorelseaktiviteterna fungerar relativt val dir. En intervjuad
medlem fran Kvinnligt natverk tycker att kvinnor kan f& samlas utan barn och att

mamma-barn-gympan darfor inte riktigt tjanar foreningens syfte.

36 Lundberg m.fl., Manga bidrar, fa orkar bara: Ideellt arbete i Sverige 1992—202.
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Tid ar forstas en begransande faktor dar forsorjning och familj méste prioriteras,
men hanger 4ven samman med det hinder for deltagande som ekonomin utgor. Att
i en ekonomiskt utsatt situation behova arbeta mer an heltid eller ha flera jobb har

lyfts fram i tidigare studier av hinder for foreningsdeltagande.3”

Ocksa ovanan vid foreningar ges som forklaring till att farre deltar i
foreningsidrottande i de utvalda omradena. Amina, som deltar i simundervisning i

Storastad, har lagt marke till det har och berattar:

“Mdnniskor kommer fran ett annat land, med en bakgrund dar de inte ar vana vid
att arbeta med foreningar. For jag har gjort det i mitt hemland, sa for mig dar det
inte svdrt att forstG hur man kan vara en del av en forening. Men for mdnga dar
det svart om du inte blir presenterad for foreningarna. Med presentation menar

jag som pd en omradesdag exempelvis.” (Amina, Storastad, forf. 6versattning)

Eftersom det enligt sévil foreningsrepresentanter som deltagare och deras grannar
ofta saknas vana vid foreningsliv bland de som bor i de utvalda omradena, blir det
ocksa svart for dem som soker aktiviteter att veta var de ska soka. Ramina berittar
att hon holl pa att drunkna under flykten fran Syrien till Sverige. Hon forstod efter
en tid i landet att har lar sig alla barn att simma och med hennes erfarenhet anséag

hon att det var viktigt att ocksa hon larde sig.

"Sa jag tankte, jag ska ldra mig, sd jag fragade dverallt — var kan man ldra sig
vuxen, ldra sig simma? Sa det finns inte négot, det finns inte den tiden, nu finns det

tack och lov. Sa jag bara kopte biljett till simhallen hdr.” (Ramina, Narstad)

Ramina tog pa sig badklader och satte sig vid sidan av och tittade pa hur andra
gjorde. Sedan klev hon ned i barnbassidngen och borjade forsiktigt prova sig fram.
Hon skdmdes till en borjan, berattar hon, men tog mod till sig och borjade sa
smaningom f6lja dven de vuxna. Hon larde sig pa egen hand, men har nu hittat

Kvinnligt natverks simundervisning och filar pa tekniken.

37 Lundberg m.fl., Manga bidrar, fa orkar bara: Ideellt arbete i Sverige 1992—202.
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KoOnsseparata aktiviteter lockar

Flera av de intervjuade kvinnorna berittar att de konsseparerade verksamheterna
varit avgorande for deras deltagande. For négra ar Korpen till och med synonymt
med en forening som gor saker for och hjalper kvinnor. Inte minst simundervisning
med bara andra kvinnor lyfts fram som atravard. Amina berattar att hon brukade
simma om somrarna i bade Kuwait och Pakistan men hade legat av sig och en
langre tid sokt efter mojlighet att ga en simkurs tillsammans med endast andra
kvinnor. For henne var det sa glidjande att dntligen f& simma igen nar hon hittade
Korpen. Hon ar tydlig med att det hér ar viktigt for just henne, att hon inte domer
andra som simmar tillsammans med mén. Hon kdnner sig bara inte bekvam,

konstaterar hon.

Det ar inte alltid féreningarna lyckas uppratthalla konsseparata verksamheter och
det har forekommit att deltagare har slutat nar en manlig ledare ersatt en tidigare
kvinnlig. Materialet tyder inte pa att konsseparata aktiviteter ar ett absolut krav

fran alla deltagare, men de tycks vara attraktiva.

Regeringen har uppméarksammat behovet av simundervisning i de omraden som
idag ar foremal for Idrottsklivet. I 2026 ars budget avsitter den 9o miljoner kronor
for simundervisning for alla dldrar men villkorar den med att konsseparerad
undervisning ar forbjuden.3® Ett sddant forbud mot konsseparerad simundervisning
utgar inte fran de sociala behov och erfarenheter som finns i omradena som
initiativet riktar sig till, och riskerar att stinga en annars framkomlig vig till jamlik
simundervisning for manga. I forskningen finns stod for frivillig konsseparerad
idrottsutbildning pa flera grunder, bland annat for att bygga upp ovana deltagares

sjalvfortroende och sjalvkansla.3®

38 Prop. 2025/26:1, "Regeringens Budgetproposition Utgiftsomrade 17 Kultur, medier, trossamfund och
fritid”, 167—68.

39 Johansson och Svender, "Of course you should fight with a girl! Doing gender in the inclusion work of
budo and martial arts sport clubs.”
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De intervjuades kunskaper om Korpens
organisation och verksamhet

Intervjuerna tyder pa att kinnedomen om Korpen ar liten bland deltagare och deras
grannar. For deltagare som redan hittat in i verksamheterna tycks kunskapen i
forsta hand vara knuten till de aktiviteter de deltar i och var de halls samt vilka
informationskanaler som deltagarna kan anvinda. Védgen in till verksamheterna
beskrivs ofta som relationsburen: deltagarna hittar till Korpen via vanner, foraldrar-
och barnrelationer eller genom kontakt med andra lokala verksamheter. I dessa

fall uppfattas Korpen som en stodorganisation i bakgrunden snarare dn som en
bred organisation som deltagarna kan bli 4n mer delaktiga i. Bland de boende i

de utvalda omradena som inte deltar i Korpens aktiviteter, saknas helt bekantskap
med Korpen. I ett av omradena sag vi att personer boende i omréadet inte kidnde till
att Korpen hade verksamheter som gympa/dans och simning, trots att de uttryckte
en vilja att delta i den typen av aktiviteter. I Storastad fanns ett liknande natverk

av kvinnor vars uppmarksamhet Korpen inte lyckats fanga trots att foreningen skt

deltagare i omrédet men inte lyckats med detta i ndgon storre utstrackning.

Detta tyder pa att information om aktiviteterna inte alltid nar utanfoér de natverk
dir verksamheten redan ar etablerad, och att synligheten i lokalsamhallet kan vara
ojamn. For foraldrar ar det sarskilt viktigt att ha kunskap om foreningarna och
deras aktiviteter eftersom foraldrarnas tillit till dem kan vara avgorande for barns
och ungas deltagande. Nar det ar oklart varfor en aktivitet halls, vilka som star
bakom eller i vilket sammanhang den ingar, paverkar detta foraldrars benagenhet

att 1ata barn delta.

Foraldrars kinnedom om organisationer som moter deras barn och ungdomar

ar en forutsattning for att de ska kdnna tillit till dessa. Om tilliten brister far det
tydliga konsekvenser, inte minst for flickors deltagande, dar fragor om trygghet
och legitimitet avseende verksamhetens plats och organisering far stor praktisk

betydelse.4°

40 Norberg, Johan R m.fl., Idrott och segregation. Om idrottens roll i ett ojamlikt samhalle.
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En fraga som kan diskuteras ar vad som héander i de fall dar lokala foreningar
anslutit sig till Korpen i och med att de ocksa blev forvaltare av medel fran
Idrottsklivet, men dir de har behallit sina ursprungliga namn. I de fallen 4r Korpen
som organisation och utbildningsvag generellt otydlig eller osynlig for de boende.
Verksamhet bedrivs med stod av Korpen, men kopplingen till organisationen ar

inte synlig for deltagarna, vilket i sin tur paverkar hur manniskor forstar vem som
arrangerar, vilka ramar som galler och vilka moéjligheter till fortsatt deltagande som
finns. Det gar inte att sdga att deltagandet i Idrottsklivet starker Korpens varumarke

i dessa fall.

Rekryteringen av deltagare och ledare blir i hog grad beroende av personliga
kontakter och redan etablerade sociala natverk. Nar information sprids via véanner,
familjer och narliggande verksamheter 6kar traffsakerheten inom dessa kretsar.
Samtidigt foreligger en risk for att de som star utanfor niatverken inte nas, trots

att de ar intresserade av att delta. Dar synligheten brister, som i exemplet dar
boende inte kéinde till att aktiviteter pagick, uppstar ett direkt bortfall av potentiella

deltagare.

Nar det giller ledarforsorjning blir sambandet med deltagande och

organisationskiannedom tydligt. Materialet indikerar att lokala ledare ofta
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rekryteras ur den egna verksamheten — deltagare som stannar kvar, far ansvar och
gradvis kliver in i ledarroller. Samtidigt framgar att formella ledarutbildningar vid
intervjutillfallet inte alltid hunnit genomforas eller erbjudas. Har finns en risk att
foreningarna forlorar funna ledaramnen, da utbildning inte bara ger verktyg utan

ocksé i sig ar ett slags beloning for manga.

Finner de intervjuade att Korpens
insatser inom ramen for Idrottsklivet i
de utvalda omradena fatt betydelse for
individer och lokalsamhalle i termer av
sociala resurser?

“Alltsa folk blir ju liksom, nar de far vara med i olika aktiviteter sa blir de liksom
Jjag tror de blir mer sociala och 6ppna for att ldra sig om det svenska samhdillet.
Och inte liksom vara inldsta i sin egen vdrld, med sin egen familj och vara, vissa,
1 sin egna kultur. Sa jag tror verkligen exakt det ddr. For pa olika aktiviteter far
man ocksa ldra kdnna nya manniskor. For pa Ungdomsforeningen dr det inte
bara folk fran Viken utan det dr folk fréan overallt sG man far liksom ldra sig allt

om alla typ.” (Layla, Narstad)

Idrottsklivet riktar medel till bostadsomraden dér farre idrottar i forening &n vad
som ar fallet i andra bostadsomréden, med syfte att stirka foreningsidrottandets
roll bland annat i det brottsférebyggande arbetet. I Riksidrottsforbundets rapport
Idrottsrorelsen som demokratiskola#' beskriver forfattarna hur det satt som
omradena omtalas i samhaillsdebatten reducerar omradena och deras invanare till
problem och brister. Den komplexa sociala verkligheten och de sociala resurser som
finns dar blir osynliga f6r den som inte sjilv lever har eller undersoker hur det ligger

till. P4 s& vis normaliseras forestéllningar om att vi som bor i landet kan delas upp

”vi och dem” (ibid).

I inledningen ndmndes att Le6n Rosales studie av Idrottsklivets lokala praktiker

41 Linderyd och Rosales, Idrottsrorelsen som demokratiskola.
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pekade mot att aktorer som hade framgangar i sitt lokala forankringsarbete visar
pa lyhordhet for omradet, utgar fran ett resursperspektiv (i motsats till att utga fran
ett bristperspektiv) samt ser idrott som ett medel for social utveckling. I antologin
Idrottens samhaéllsnytta+* skriver idrottsforskaren Hakan Larsson43 att idrott kan
leda till social utveckling men bara om arbetet planeras med fokus pa sddan och

for detta kravs ett normkritiskt forhallningssitt. Ett sidant kraver reflektion 6ver
normer pa manga av det sociala livets sidor — nagot som fangas av Le6n Rosales

“lyhordhet for omradet”.

I den hir studien har Korpens lokala arbete for att stdrka foreningsidrottandet och
bli en mer inkluderande organisation undersokts ocksa utifran dess formaga att
fanga upp och utveckla just dessa lokala sociala resurser. Med sociala resurser avses
har olika dimensioner av vilmaende, engagemang och kunskap pa bade individuell

och omradesniva.

I inledningen redovisades ocksa nagot om tidigare satsningar dar idrottsaktiviteter
och idrottsforeningar statt i centrum for att mildra segregationens negativa
konsekvenser. Kunskap som genererats inom tidigare satsningar togs enligt Wolf-
Watz i beaktande nar Idrottsklivet utformades.+ En viktig lirdom uppges ha varit
vikten av att rusta de specialidrottsforbund som har medlemmar med koncept och
potential att gora skillnad for de utvalda omradena. Korpen, vars viardegrund ar
gladje, gemenskap och att alla ska kunna vara med, framstar som en organisation
med goda forutsattningar att bidra till Idrottsklivets maluppfyllelse, sarskilt i fraga

om att skapa trygg, inkluderande och meningsfull fritid.

I intervjuerna stélldes fragor om pa vilket vis deltagandet har paverkat
intervjupersonerna sjialva och vilken betydelse de uppfattar att deras forenings

aktiviteter har for det aktuella bostadsomradet. I intervjuerna diskuterades ocksa

42 Faskunger och Sjoblom, Idrottens samhallsnytta. En vetenskaplig dversikt av idrottsrorelsens mervar-
den for individ och samhalle.

43 Larsson, "ldrott och social utveckling”.

44 Wolf-Watz, Idrottens etablering i utsatta omraden. En utvardering av Idrottsklivets organisering, ledning
och styrning.

60
Korpen i Idrottsklivet



pa ett mer generellt plan om satsningar av detta slag kan fungera forebyggande mot
kriminalitet s& som regeringen avsett. I foljande avsnitt méter vi deltagarnas syn pa
hur aktiviteterna paverkat dem och deras omraden liksom hur de ser pa potentialen
for Idrottsklivet. Nar det giller pdverkan pa den egna situationen handlar utsagorna
om saval egen hilsa som forvarvade kunskaper och socialt engagemang. I fréga om
omrédesnivén delar intervjupersonerna i forsta hand sina tankar om hur de tror

att insatser av detta slag kan fa betydelse for omrédet snarare dn om Idrottsklivet

faktisk gor, eller kan gora, skillnad.

Valmaende

Intervjuerna rymmer ménga uttryck for rorelsegladje, tillfredsstillelsen av

gemenskapsbehov och att ha blivit bekriftad. De intervjuade i studien berattar
att de kanner sig glada, starka och som tillhoriga en gemenskap. Detta dr, med
fa undantag, aterkommande konstateranden, oavsett om det handlar om barn,

ungdomar eller vuxna kvinnor.

De vill ocksa fortsitta att trdna i foreningen om traningen ar pa sddana tider

som fungerar for dem och p&d samma villkor som nu, och flera efterfragar fler
traningspass dn vad som erbjuds. Nagra intervjuade har darfor ockséa borjat trana
pa kommersiella gym efter att ha fatt blodad tand med Korpen, vilket pekar mot att

Korpen kan fungera som inkorsport till annat idrottande.

Att deltagandet paverkar den fysiska hélsan positivt ar de flesta 6verens om, de
fa undantagen utgors av ungdomar som deltar i annan traning som de menar
har storre positiv effekt pd dem dn vad som ar fallet med deltagandet i studiens

foreningar. De uppskattar i stillet deltagandet i aktuella foreningars aktiviteter
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Jag kanner mig starkare,
friskare fysiskt och socialt
ocksa. Vi traffar andra kvinnor,
vi skrattar tillsammans.

Dels far jag battre kondition i
kroppen. Jag mar battre psykiskt.
For jag tycker det ar roligt, jag
kanner mig sa avslappnad nar jag
kommer darifran. Det kan gora ont i

nagra dagar, men det gor inget.

Jag tycker att idrott ar fantastiskt

och det ar roligt nar man bjuder in
personer som inte ar jatte, vad ska
man saga, foralskade i att réra pa
sig. Eller det ar jag verkligen inte.
Jag hatar att réra pa mig. Det ar sa
har, | hate it, men jag maste goéra det
for min halsa och fér mitt valmaende.
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for dess sociala varde. Sarskilt de vuxna uttrycker hur de kdnner sig starka, friska
och upplever hur blodcirkulationen far fart. Nastan aldrig nimns enbart de fysiska
effekterna. De &tfoljs ndrmast regelratt av utsagor om hur intervjupersonerna
upplever att deras sjdlvkéansla starks eller hur deltagandet paverkar den psykiska
hélsan. Nadia, som deltar i Korpen Storastads aktiviteter, representerar val mangas

sdtt att prata om traningens betydelse for hilsan.

“Jamen dels far jag bdttre kondition i kroppen. Jag mar bdttre psykiskt. For jag
tycker det dar roligt, jag kanner mig sa avslappnad ndr jag kommer darifran. Det

kan gora ont i nagra dagar, men det gor inget.” (Nadia, Storastad)

Durriya, som lyfter hur viktigt det ar for kvinnor som fott barn att fa inspiration
och tillgang till traning, lyfter pa ett for materialet typiskt sdtt ocksa den sociala

dimensionen av valméaendet.

“Jag kdnner mig starkare, friskare fysiskt och socialt ocksa. Vi trdffar andra

kvinnor, vi skrattar tillsammans.” (Durriya, Grannstad)

Inte minst simundervisning och vattentraning nimns som starkande for
sjalvkanslan och Ramina, som holl pa att mista livet under flykten, uttrycker att
det kdnns béttre i huvudet nar hon vet att hon kan behérska vattnet idag. Nastan
pé exakt samma satt utrycker sig Safiya i Storastad om den fina och glada kéanslan i

huvudet och i kroppen nar hon lart sig simma.

Det ar inte bara rorelseaktiviteterna som givit intervjupersonerna ett forbattrat
maende. Nagra av de intervjuade har inte deltagit i rorelseaktiviteter men i
foreningarnas 6vriga verksamhet. Tva ungdomar berattar hur Ungdomsforeningens
arbetssatt har starkt dem, exempelvis genom att de upplever att de blivit

betydelsefulla for andra.
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Just i Nirstad talar flera av de unga tjejerna om hur det finns ett behov av att bade
vaga synas och sidga sin mening men ocksa att natverka och gora saker tillsammans,
da stimningen bland stadens tjejer i flera intervjuer framstalls som mycket dalig
och till och med hatfylld. Nagra av de intervjuande menar att den déliga stimningen
ar forklaringen till varfor det ar svart att rekrytera deltagare till dansaktiviteter
eftersom det anses rada en elitistisk instéllning till dans bland de redan engagerade.
Det ska nimnas att Ungdomsféreningen pa deltagarnas initiativ vid tiden for

intervjuerna nyligen hade startat en tjejgrupp for trygga traffar.

I intervjuerna tillfragades deltagarna om de fatt nya vanner eller utvecklat sitt
nitverk av bekanta genom att delta i foreningarnas aktiviteter. Har varierar
erfarenheterna forstis utifran vad slags forening som de intervjuade deltar i.
Framst i de foreningar som nyligen anslutit sig till Korpen forekom det att nya
vanskapsband knutits. I Kvinnligt natverk har sjdlva podngen med foreningen

varit att skapa just ett socialt natverk for i forsta hand utveckling och utbyte av
deltagarnas kunskaper. Till traditionella foreningar sokte deltagarna sig i forsta
hand for att motionera och gav inte uttryck for att det ocksa handlade om att hitta
nya vanner. Daremot har manga, oavsett i vilken féreningstyp de deltar, uppgett att

upplevelsen av gemenskap och glddje varderas hogt.

Det gar utifran materialet att sluta sig till att Korpens aktiviteter haft positiv
betydelse for deltagarna i termer av saval fysiskt, psykiskt som socialt vdlbefinnande.
Pé det individuella planet har bade Korpens och 6vriga till Korpen anslutna
foreningars pedagogik och aktiviteter natt fram till malgrupper som annars kunde
gatt miste om dem. Idrottsklivet ar avsett att vara en social intervention, i den
meningen att Idrottsklivet soker 6ka motstdndskraften mot destruktiva krafters
inflytande i omradena. Det ar att doma av intervjuerna tydligt att det tas tillvara pa
och utvecklas lokala sociala resurser inom Korpens Idrottskliv och att det framsta
verktyget for kommunikation ar mun-till-mun-metoden. Malet med deltagandet ar
mojligen inte att hitta nya vinner men natverk kan bli nog sa starka dndé och har

finns anledning for foreningarna att vara vaksamma sa de inte blir slutna.
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Kunskaper for fler

Till de sociala resurserna hor ocksa kunskaper som deltagarna delar och erovrar.
Det ska s har i kunskapssammanhang ocksd ndmnas att Korpen inom ramen
for Idrottsklivet erbjuder utbildningen Personcentrerad ungdomsutveckling
som utvecklats av Ungdomsforeningen. Den bygger pa den stromning inom
vardvetenskapen som handlar om att siatta den vardade personen i centrum

for att undvika att den hamnar i klim i det stora vardmaskineriet. I frdga om
ungdomsutveckling har forhallningssattet tagit fasta pa det holistiska och
bekriftande, att resursen finns dar hos ungdomen att locka fram och utveckla.
Utbildningen har givits till projektledare och till nytillkomna ledare under
projekttiden. Nedan diskuteras bade formell och informell kunskapsutveckling i

Korpens Idrottskliv.

Formell utbildning for unga

Korpen bjod in till ledarutbildningar under den period som studien genomfordes
och det var fraimst yngre ledare som utbildades vid Korpens kansli i Stockholm

vid ett tillfalle i slutet av november 2025. Tidigare namndes att Idrottsklivets
aktiviteter skulle priaglas av Korpens policy om Trygg idrott, vilken exempelvis
omfattar riktlinjer for hur medlemmar beméter varandra och skapar ett klimat for
samtal dar alla kan kidnna sig vilkomna och delaktiga. Vid utbildningstillfallets
inledning fick bade praktiserandet och reflekterandet 6ver detta forhéllningssatt
gott om utrymme bland annat i samband med 6vningar diar Korpens viardeord stod
i centrum. Utover utveckling av ledarfardigheter erbjods under utbildningen ocksa
moment dar utbildarna presenterade idrottsrorelsens organisering. Utbildarna var
mana om att deltagarna skulle fa kunskaper om att idrottsrorelsen ocksa kan vara
en del av arbetsmarknaden. Deltagarna fick triaffa och stélla fragor till forbundets
generalsekreterare som bland annat berittade om sin vég till arbete inom rorelsen.
De fick ocksa traffa Hammarby Fotbolls CSR-ansvarige sedan 8 ar — en person som

sjalv vuxit upp i ett av de omraden som polisen betecknar som utsatt. I samtal
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med deltagarna framkom att deltagarna uppfattade avsikten med den ganska breda
utbildningsinsatsen, och de uttryckte bland annat att det kiants “lyxigt” att fa ta del

av den och att de fitt en ny bild av idrottsrorelsen.

Reflektera éver sociala relationer

I foreningarna pagar ofta ett informellt larande som ett resultat av de pedagogiker
och forhéllningssétt som foreningarna praktiserar. I Ungdomsforeningens fall
handlar det om ett inom varden utvecklat personcentrerat forhallningssatt som likt
den lokalt forankrade idrottspedagogiken utgar ifrdn hela manniskan och som ser

den som en resurs.4

Nér intervjuade deltagare reflekterar 6ver vad de lart sig av att delta i foreningen
berittar de om hur de lart sig att skota en forening eller hur de kan organisera
events och vilka aktorer som ar viktiga att kontakta i olika d&renden. Ocksa spontana
uttryck for att foreningen erbjuder ett slags social fostran framtrader som vard att

lyfta fram har. Mona beréttar:

“Jag har ju ldrt mig jattemycket for jag var en ungdom som var vdaldigt sprallig

av mig. Jag var vdaldigt arg. Jag var vdldigt arg, pd alla. Eftersom jag kdnde mig
missforstadd hela tiden. Och sedan bérjade jag gymnasiet och dd vinde mitt liv i
360 grader helt! Jag fick bdttre umgdnge och fann den har foreningen, sa jag har
verkligen ldrt mig massor. Att man kan inte alltid gora det hur man vill, acceptera
det och ta hjdlp fran andra. Man madste ju tdnka pa alla andra ocksd. Man

mdste se andras behov ocksd och inte bara utgd ifran sina egna. Och det har ju /
grundaren/ och Yonas hjdlpt mig med. Alltsa de Yonas har ju forklarat grejer som
Jjag inte velat inse. Fatt mig att forstd massor av saker varje gang jag inte velat
och sagt “jo men vi kan ju géra sa har eller ifall vi kollar med honom sa kanske

vi far? Det madste ju finnas ndgot sdtt” Han har alltid fatt mig att inse att allt inte

45 Garnov m.fl., "Samhallsstrukturer som utmanar och framjar personcentrering”.
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gar som man vill och det dr helt okej. Som sagt var jag en vdldigt sprallig tjej i
grundskolan och kanske ibland ocksd ...haha...men de har lart mig tdlamod. De
har lart mig ledarskap. De har fatt ut det fran mig jdattemycket, for de har sett vem
Jjag dr, vad jag vill och sdg mig for mig! Vad har jag lart mig mer? Kontrollera
mig sjdlv. Och lyssna pa alla. Tdnka pa alla. Alla ska vara med, oavsett vad. Allas
behov dr lika viktiga exakt som att alla dr lika viktiga. En ledare ska lyssna, ta
hdansyn till alla Gsikter och kanna att alla dr inkluderade. Det dr det som gor en
ledare — alla ska vilja folja den ledaren. Och det dr det de har fatt mig att bli och

det dar jag for evigt tacksam for.” (Mona, Viken)

Det framstér som att det personcentrerade forhallningssattet i foreningens
pedagogik tranar deltagarna i att inte enbart reflektera over sociala relationer men

ocksé i att formulera sig om den egna situationen och utvecklingen.

Vuxna deltagare och foreningsrepresentanter berittar ocksa om att de lart sig

det konkreta foreningsarbetet och foreningsforetradare betonar att stodet fran
Korpen har varit fint. Men ocksa vuxna reflekterar 6ver de relationella sidorna av
foreningslivet. Nesrin i Grannstad berittar att det har varit larorikt och viktigt att
traffa kvinnor med annan kulturell bakgrund &n hennes egen. For henne var det
tillrackligt — "vi hélsar i affiren” — hon upplevde inte att hon behévde mer. Aven
andra lyfter fram méngfalden av deltagarnas bakgrunder, men ocksa deltagarnas

skilda generationstillhorigheter, som larorika.

Amina virdesatte att hon fatt verktyg att kunna bidra mer till det sociala
livet i hennes omrade och lyfter fram vad hon sig som en viktig lairdom fran

simundervisningen:

“En sak som jag verkligen verkligen tyckte mycket om med var forsta simldrare
var att hon inte bara ldrde oss att simma utan ocksa ldrde oss att le hela tiden.
Jag kdnner att hon fick oss att bli en hdlsosammare version av oss sjdlva, utover
simningen, och att ndr vi blev det, kunde vi ocksa bidra mycket bdttre till vara

omraden [communities].” (Amina, Storastad, forf. 6vers. fr. engelska)
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Det kvinnliga nédtverkets ena foretradare var vid tiden for intervjun relativt ny i sin

styrelse och fick ta stort ansvar for att fa foreningen att fungera:

“Jag ldarde mig jattemycket fran foreningen. Och det betyder jdttemycket. Jag ldrde
mig att ha tdlamod. For att ndr man ska jobba med mdnniskor dd behover man ha

ett riktigt bra talamod”. (Farah, Narstad)

P& olika sitt uttryckte bade ledare och deltagare liknande erfarenheter av
foreningslivet — de varderade bade det larorika i det sociala livets méngfald och den

egna utvecklingen.

Foreningsforetradarna (som samtliga leder eller har med deltagarna att gora)
framstar i intervjuer med deltagare genomgaende som forebilder och/eller
omtyckta och viktiga inspiratorer. Gemensamma drag som kommer i dagen
utgors av att de bekraftar och ser hela deltagaren och ar bra pa att kdnna av
hur de enskilda personerna eller gruppen mar. Deltagare berattar att de lar sig
av hur instruktorerna eller andra ledare sjalva gor. De holistiska ansatserna i
foreningarnas pedagogik sitter tydliga avtryck i hur deltagarna beskriver sina

erfarenheter.

Fardigheter och kunskaper om hilsa

Deltagandet i Korpens aktiviteter ar forstas ocksa rorelseutbildning och utbildning
som ror halsa. Instruktorerna i Korpforeningarna har som tidigare naimnts ldng
erfarenhet av att instruera och utbilda om motion och beréttar om hur de brinner
for att dela sitt Korpen-engagemang och hilsointresse med fler. Marcus, som ar
instruktor i vattengympa i Storastad, deklarerar att han andas Korpen” och att det
ar dar i simhallen framfor gruppen med Lena PH i hogtalarna han trivs som bast.
Flera av de vuxna kvinnorna som deltar i vattentraning av nagot slag gor det inte
minst for sina barns skull. De forklarar att de maste kunna lita pé sig sjélva i vattnet
om de ska kunna ha med sig sina egna barn pé stranden eller till simhallen. Andra
kvinnor som deltar i aktiviteter lyfter att de fatt mer kunskaper om hur kroppen

fungerar och att det kan vara roligt att rora pa sig, garna tillsammans med ens barn.
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Ett annat exempel dér larandet fatt stor betydelse for deltagarna ar
Kvinnoféreningens cykelkurser. Ordféranden Eva anser att det ar viktigt att kunna

cykla om man bor i Sverige och féreningen har lart 300 kvinnor att cykla:

Eva: ”Ja, en viktig del i att fa en forening att ge ndgonting, eller mdnniskorna i

en forening, det dar att de ska ha ett arbete ocksd. Att de blir delaktiga i samhdillet.
Och det blir man genom att cykla. Man far kondition, man far de hdr endorfinerna
ndr man ror pa sig. Men det ger ocksa sjalvfortroende nar man lyckas lara

sig nagonting som vuxen. Och manga av kvinnorna har faktiskt fatt arbete.
Huvudsakligen inom hemtjdnst, for ddar behover man kunna cykla. Men ocksa
andra arbeten, sa de kan ta sig till jobbet, de kan ta sig till skolan, de kan ta sig till

sina barns skolor.”

Intervjuare: ”Sa du menar att foreningens aktiviteter har hjalpt kvinnor att fa

arbete?”

Eva: "Ja, det har den. Det dr helt klart sa. Det ar helt klart. Jag har manga. Det dar
till och med mdnga. Det tycker jag dr jattekul. Och att de sen vdgar onska saker.

'Vad vill jag mer ldra mig? Vad vill jag mer?”

Eva berittar att simundervisningen kom till som en effekt av att manga medlemmar
fick smak pé att lara sig nya saker och efterfrdgade simning. Pa detta vis utvecklas
verksamheterna i foreningarna. Tina i Storastad holl sedan tidigare en hilsoklubb
for seniorer dir hon traffar dldre for att utbilda dem om hur de kan ta hand om

sig. Hon beréttar att hon skulle vilja starta en liknande klubb med deltagarna i
omradena som omfattas av Idrottsklivet eftersom det finns ett stort intresse bland

deltagarna for halsofragor.

Det pégar larande i Korpens Idrottskliv i formella sdvil som informella
sammanhang och i flera fall ges uttryck for att nya deltagare och
foreningsrepresentanter lar av varandra. Vittnesmal om nya kunskaper tillsammans

med starkt sjalvkansla, nya natverk och (i Kvinnoféreningens fall) forbattrade
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positioner pa arbetsmarknaden tyder pa att Korpens insatser har fatt betydelse i

termer av sociala resurser bade for individer och pa omradesniva.

Kan satsningar som Idrottsklivet tjana sitt syfte?

De intervjuade har ocksé fétt frigan om, och i sa fall hur, de tror att satsningar
som Idrottsklivet kan fa betydelse for att minska problemen med kriminalitet och

rekrytering till gang. Det ar vanligt att de tillfrdgade svarar "Absolut!” pa den fragan.

I ett tidigare avsnitt tog vi del av Aminas resonemang om hur unga som hamnar i
destruktiva sammanhang i forsta hand soker gemenskap och kianner sig uteslutna.
Ana, som ar deltagare i Ungdomsforeningen, ar inne pd samma spar och beskriver
hur hennes forening erbjuder gemenskap utan att ungdomen “gor nagot daligt”.
Den forklaringen ar relativt aterkommande i materialet, &ven om flera intervjuade
forklarar att de tror att om ungdomar spenderar tid pa att idrotta finns inte tid for

att "gora nagot daligt”.

De flesta aktiviteter i studien av Korpens Idrottskliv vander sig till vuxna kvinnor —
kan aktiviteter for kvinnor ha ndgon paverkan pa ungdomars idrottande i férening i

de aktuella omradena?

Helena i Grannstad menar att férebildligheten hos malgruppen ar en viktig
poing med Korpen Grannstads deltagande i Idrottsklivet. Det stod tidigt klart for
foreningen att ménga foreningar i staden, med en yngre mélgrupp, skulle gd med i

Idrottsklivet. Korpen, som géarna ville gora nagot, sag sin nisch:

Helena: "Sa da bestdmde ju vi oss for att ha malgruppen kvinnor som blir bra
forebilder for sina barn och ungdomar sa att de kan gora kloka val. Och liksom
oka forstaelsen, alltsd hur svenskt foreningsliv funkar. For det dr ju inte alla som

vet det heller som inte har varit i Sverige sa ldnge.”
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Hon berittar ocksé att nér de tréaffar kvinnorna vid traningstillfidllena passar hon
pé att beratta om hur idrottsforeningar som barnen kommer att moéta fungerar, att
foraldrar kan behova hjdlpa till med olika saker och hur de kan engagera sig. Ser
dé de deltagande kvinnorna sin roll pa samma vis? I de fall de hade barn var det
flera som trodde att deras deltagande i motionsaktiviteter skulle inspirera deras
barn. “Jag ar mamma, sjalvklart ar jag en forebild” férklarar Durriya, som ju ocksa

kommer att bli Grannstads ledare i traningsgruppen i Backen.

Idrottsforskaren Hakan Larsson som problematiserar idrott som medel for social
utveckling ser inte i forsta hand foridldrarnas forebildlighet (som idrottare) som lika
viktig som foraldrarnas roll som mojliggorare. Att ha kunskaper om foreningar,
resurser att betala for deltagande och viarderingar som uppmuntrar deltagande
menar han ofta ar avgorande for barns idrottande. I en studie av nyanlanda barns
idrottande identifieras tre omraden dar foraldrarnas betydelse som mojliggorare

ar sarskilt viktig. Forskarna menar att fordldrarnas mojligheter att ge praktiskt
stod, deras attityd till idrott och de normer och férvantningar som rader avgor

om barnen tar del av foreningsidrott. De konstaterar att nyanlanda migranter i

en jaimforelse med fordldrar som ar etablerade i landet, ofta har svérare att vara
mojliggorare for sina barn. Foreningarna behover darfor vara medvetna om hindren
och, som tidigare lyftes fram, reflektera Gver sina egna forvantningar och granska
dem normkritiskt. Exemplet ovan dar foreningsrepresentanten Helena passar pa
att "utbilda” de vuxna deltagarna i hur féreningsidrottslivet fungerar och vad som
forvantas av foraldrar till foreningsaktiva barn, ar ett bra exempel pa hur Korpen

kan bidra till férdldrarnas roll som mojliggorare i praktisk mening.

Betydelsen av Korpens lokala arbete for individer
och lokalsamhalle

Det framgar av intervjuerna att det lokala arbetet med Korpens Idrottskliv har haft
betydelse for deltagarna pé individniva, en betydelse som i sin tur tar sig uttryck
som stirkta sociala resurser i bade aktuella bostadsomraden och 6ver storre
geografiska omraden. Aven foreningarna sjilva stirks genom det inkluderande

arbetet.
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Starkta deltagare

Deltagarna berittar om hur de stiarkts bade psykiskt och fysiskt genom deltagande
i aktiviteter. Har lyfter fler att deras sjalvkansla starkts, de upplever sig starka

och friska och mindre stressade. Inte minst vattentraning och simundervisning
har haft sddana effekter pa deltagarnas maende. I intervjuerna framgar tydligt att
verksamheterna ocksé lyckats skapa en milj6 dar deltagarna kianner sig bekraftade
och som en del av en gemenskap, vilket tyder pa att sociala resurser tas tillvara och
utvecklas i Korpens Idrottskliv. Bdde foreningsrepresentanter och deltagare vittnar
ocksa om att nya fardigheter 6kar deltagarnas tilltro till den egna férmégan och

darmed starks aven egenmakten.

Kunskaper och natverk

I Korpens lokala Idrottskliv erbjuds bade formellt och informellt lirande, dar bade
unga och vuxna deltagare lyfter fram hur de upplever sig sedda och bekréftade
som hela personer. Sarskilt ungdomarnas inneboende resurser och behov star i
fokus i ledarutbildningar och foreningspedagogik. Pedagogiken har ocksa tagit sig
uttryck som social fostran, dar unga sjilva reflekterar 6ver sina insikter om den
egna utvecklingen. P ett konkret plan har férvarvade kunskaper i en férening lett
till att deltagare kunnat borja arbeta och deltagarna har fatt nya eller storre sociala

natverk.

Stiarkt engagemang och delaktighet

Vikten av att rikta blicken mot omradenas resurser har patalats och praktiserats
inom Korpens Idrottskliv. For foreningar som inte ar etablerade i omrédena &ar
forstés rekrytering av deltagare och ledare fran omradet grundlaggande for att
forankra foreningen lokalt. Nar foreningar haft framgéngar pa detta omrade
uppstar ocksa mojligheter till social utveckling sa att deltagare och boende i
omradena gar fran att vara mottagare av aktiviteter till att bli barande aktorer

i verksamheten. I kapitel 3 sag vi hur Vikens cykelkurser leds av tidigare

kursdeltagare, och tva tonaringar kliver fram som ledare och uppskattar den
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tvargenerationella gemenskapen. I Ungdomsféreningen beskrivs ocksa hur en
nyckelperson tidigare sjilv “borjade i foreningen som deltagare” och senare

blev anstilld, vilket konkretiserar en mojlig kedja fran deltagande till ansvar

och rolltagande. Sammantaget tyder detta pa att insatserna kan bidra till sociala
resurser i form av delaktighet, foreningsanknytning och ledarskap — dven om det
samtidigt framgar att formell ledarutbildning inte alltid hunnit komma pa plats vid

intervjutillfallet.

Idrottsklivet syftar till att bidra till det brottsforebyggande arbetet och det

framgar av materialet att intervjupersonerna har tilltro till idrott som medel for
social utveckling. For omradenas trygghet menar intervjupersoner att det inte
racker med fler poliser utan att fler vuxna behéver vara narvarande och synliga

i omradet, vilket kan tolkas som ett lokalt arbete med normer, relationer och

social kontroll i vardaglig mening. I samma avsnitt framhalls dven att fokus pa
kriminalitet riskerar att tringa undan uppmarksamheten pa mer vardagliga hinder
for deltagande (lokaler, tringboddhet, omsorgsansvar, psykisk ohilsa), vilket
placerar idrottsverksamheten i ett ssmmanhang dir sociala resurser ocksa handlar
om att sdanka trosklar och gora deltagande mojligt i praktiken. Konkret framgar
det ur materialet att "bli lyssnad pa” och socialt bekriftad, ha fatt vuxen narvaro
och emotionellt stod genom Korpens aktiviteter uppfattas av intervjupersoner
bidragit till att fora dem bort frén destruktiva gemenskaper. Det som betonas i
dessa berittelser ar inte enbart sjdlva idrottandet, utan erfarenheten av att bli sedd,
bemott och lyssnad pa av vuxna och ledare. I intervjuerna framstar detta som en
avgorande social resurs — en form av psykosocial trygghet och tillhorighet — som

i sin tur kopplas till att de kunnat ta avstand fran gingrelaterade miljoer och
orientera sig mot andra vagar. Korpens aktiviteter beskrivs av intervjupersoner
som alternativa gemenskaper och tillfallen for tillhorighet. Da stora delar av
Korpens Idrottskliv riktar sig till vuxna kvinnor uppfattar bade dessa deltagare

och foreningsrepresentanter deras roll som forebilder for sina egna barn och

mojliggorare for barnens deltagande.
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Sammanfattningsvis har fler néitts av Korpens inkluderande pedagogik dar
aktiviteterna och foreningarna har skapat forutsattningar for att starka den sociala

vavnaden 1 de aktuella bostadsomradena.
Bra grepp om framtiden

Fokus Korpen 2032, riktar in sig pa tre prioriterade "forflyttningar” som innebar att
Korpen ska starka foreningsdriven motion, aktivera fler arbetsplatser samt spegla
mangfalden. Korpen uttrycker att for detta sistndmnda inkluderingsarbete, kravs
att organisationen kan “synliggora normer och férandra hindrande strukturer

for underrepresenterade malgrupper”. Vidare uttrycks att representationen av
underrepresenterade grupper behover forbattras i verksamhetens alla delar.
Idrottsklivet blir for Korpen en mojlighet att utveckla sin organisation, sin

verksamhet och sina arbetssitt i linje mot att, kanske i forsta hand, stirka
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foreningsdriven motion och béttre spegla mangfalden i organisationens olika delar
och pé dess olika nivaer. Innan rekommendationer for framtiden presenteras
behover tva spanningar som kommer till uttryck i studien och som Korpen moter

i arbetet med att etablera sig starkare i omraden som missgynnas av den rddande

samhillsutvecklingen, lyftas fram.

Ekonomiska hinder och uppoffringar

Studien visar att deltagande i aktiviteter underldttas nar aktiviteterna erbjuds

till 1ag eller ingen kostnad for deltagarna. Foreningsforetradare i studiens
traditionella Korpforeningar menar att deras organisationer saknar egna medel
att subventionera verksamhet nir inte extra resurser av Idrottsklivets slag,

skjuts till. Korpforeningarna i den har studien méter framst vuxna kvinnor och
intervjuerna med bade foreningsrepresentanter och deltagare ger vid handen

att betalningsformaga i de flesta fall saknas niar andra mer basala behov behover
prioriteras. En svensk studie fran 2024 visar att fordldrar som sjilva ar utrikes
fodda lagger ungefar lika mycket pengar pa barnens idrott som inrikes fodda

gor, vilket forskarna tolkar som att de forstnimnda familjerna varderar idrotten
hogre, da deras inkomster generellt ar lagre.! Le6n Rosales studie bekraftar bilden
av att fordldrar i strukturellt missgynnade omraden ser barnens idrottande som
en medveten strategi for att ge barnen en meningsfull livsstil och skydda dem
fran destruktiva miljoer, vilket motiverar de ekonomiska uppoffringarna.z De
intervjuade i studien, unga savil som vuxna, var 6verens om att simre ekonomi
maste vara den huvudsakliga orsaken till att foreningsidrottandet dr mindre
omfattande i de aktuella omradena. De till synes motsédgelsefulla resultaten kanske
kan forstds som att det visst idrottas i forening i de aktuella omréddena, att manga
familjer tycker att barnens idrottande ar vl varda ekonomiska uppoffringar men
att det inte ar lika vanligt att nyanldnda foraldrar ingar bland dessa idrottssatsande
familjer som att de mer etablerade gor det. De foreningar som nyligen anslutit sig
till Korpen har inte tidigare varit en del av idrottsrorelsens stodstrukturer och ar

inte pa samma vis beroende av just dessa, men har liknande svarigheter att lata

49 Hertting och Wagnsson, Smakar det sa kostar det. Om foraldrars kostnader for barnens idrott.
50 Ledn Rosales, Att vagra forminskas.
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medlemmarna bira foreningens kostnader for bade idrotts- och andra aktiviteter.

Regeringen har forklarat Idrottsklivet som permanent, vilket forstas bara kan

vara fallet sa lange det finns en majoritet for det. Den sammanlagda summan

for satsningar i omraden dar det idrottas mindre i forening har ocksa minskat
under perioden som stodet permanentats. Flera forskare varnar for att idrottens
potential att minska segregationen undergravs av projektformens kortsiktighet.
For att idrotten ska kunna vara med och lindra segregationens negativa effekter
eller fungera inkluderande pé ett héllbart vis kravs att idrotten gér ifran temporara
satsningar till att utveckla sina ordinarie stodstrukturer sa att foreningar i utsatta

omraden kan std pa egna ben.3

Malkonflikter?

Foreningarna verkar under olika omstéandigheter och deras ursprungliga
andamal varierar sinsemellan. Ocksa de ssmmanhang dar de verkar skiljer sig
at vad galler stadernas storlek, foreningarnas upptagningsomréaden och narhet
till storstadsomraden. Tillgéng till hallar och andra anlaggningar ar ocksé de
varierande, vilket paverkar hur potentiella deltagare upplever tillgiangligheten i

foreningarnas erbjudanden.

Satsningen ska stiarka foreningsidrottande i omradena, vilket kan tolkas som att
malet 4r att etablera stabil verksamhet i omradena. For traditionella Korpforeningar
handlar det i studien om att erbjuda bostadsnira traning och att attrahera

lokala ledare i de aktuella omradena. For tva av de till korpen nyligen anslutna
foreningarna har denna lokala dimension inte varit central eftersom de menar att
staden ar liten och manniskor behdver ocksa se ndgot annat dn sitt bostadsomrade.
For den tredje nyanslutna foreningen ar omradesdimensionen central, &ven om

ledarna i sina aktiviteter tar med sig medlemmarna ut i geografin.

31 Norberg, Johan R m.fl., Idrott och segregation. Om idrottens roll i ett ojamlikt samhalle.
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Tidigare ndmndes att vattentraning och simning var mycket populira aktiviteter
som bara med ett undantag bedrivs relativt langt ifrén de aktuella omradena.
Instruktorerna ar bade lokalt rekryterade och inhyrda, de inhyrda lar ut simning,
saknar i 6vrigt koppling till foreningen och erbjuder darfor inte introduktion till

foreningarnas ovriga aktiviteter.

Introduktion av nya stabila ledare tar tid, och bade deltagare och
foreningsrepresentanter vittnar om att kontinuiteten darfor kan brista, vilket i

sin tur leder till att deltagare kan vilja bort deltagande i foreningen. Idrottsklivet
har fatt minskade resurser och foreningarna behover gora val sd att resurserna
anvands mest effektivt. I och med att det tar tid for foreningarna att hitta och
introducera ledare, kan det vara mer effektivt att hyra in siminstruktorer i simhall,
en 16sning som inte egentligen bidrar till att stabilisera foreningsidrott i omradet.
Daremot bidrar aktiviteten i hog grad till att starka personer som utgor malgrupp
i omrédena. En forening har valt bort vattentrianing da den uppfattat sidan som
utanfor Korpens malséttning med satsningen. Foreningarna har kunnat arbeta fritt
med hur de rekryterar nya ledare, och enligt foreningsrepresentanter ger Korpen
bra stod i fraga om utbildningar. Har kan majligen en diskussion inom férbundet,
med foreningarna, mejsla fram ett fortydligande av hur Korpen ser pa prioritering

mellan deltagares respektive omradens sociala utveckling.

Slutdiskussion

Studiens resultat visar att Korpen, med sin virdegrund forankrad i gladje,
gemenskap och alla dr vilkomna, besitter en unik potential att forverkliga

malen inom Idrottsklivet. Genom att fokusera pa bredd snarare dn tiavling har
foreningarna lyckats skapa meningsfulla ssmmanhang for grupper som annars ofta

star langt ifran idrottsrorelsen.

Samtidigt syns i studien skillnader mellan de traditionella Korpforeningarna och
de foreningar som anslutit sig till Korpen i samband med Idrottsklivet. Medan

de traditionella foreningarna kampar med att bygga tillitsfulla relationer fran
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grunden, har de nyare foreningarna ofta redan en stark lokal kinnedom men saknar
i stillet erfarenhet av idrottsrorelsens administrativa strukturer. Ett genomgaende
problem for bada typerna ar dock Korpens relativa osynlighet som varumarke.

For deltagarna ar det ofta den specifika aktiviteten, den personliga relationen till
ledaren och ibland sammanhanget som féreningen erbjuder, som ar det primara.
Kopplingen till Korpen som organisation kan samtidigt vara helt okind eller otydlig.
Detta riskerar att minska mojligheten till ett 1angsiktigt engagemang som stracker

sig bortom Idrottsklivets specifika satsningar.

En central slutsats ar att aktiviteterna har genererat betydande sociala resurser

pa individniva. Deltagarna vittnar om starkt sjdlvkéansla, minskad stress och

en upplevelse av att bli sedda som hela manniskor. Sarskilt tydligt blir detta i
verksamheter som simundervisning och cykelkurser, dir forviarvade fardigheter
inte bara lett till okad trygghet utan aven i konkreta fall har forbattrat deltagarnas
chanser pa arbetsmarknaden. Denna form av egenmakt fungerar som en direkt
motkraft till den samhilleliga distans och stigmatisering som ofta praglar vardagen
i de utvalda omradena. En sddan motkraft bidrar till att bdda utveckla och

synliggora omradenas sociala resurser.

I den mening Idrottsklivet ska fungera brottsforebyggande har Korpens lokala
engagemang visat att aktiviteterna kan fungera som alternativ gemenskap med
vuxennarvaro och bekriftelse av unga och deras inneboende kapaciteter. Att nd
vuxna kvinnor och mammor framstar har som en strategiskt riktig vig, da dessa
fungerar som viktiga forebilder och mojliggorare for barnens deltagande. Genom
att utbilda foraldrar i hur foreningslivet fungerar sanks ocksa trosklarna for nasta

generation pa ett sdatt som mojligen kan vara langsiktigt.

Det finns slutligen en svarighet i satsningen avseende ekonomi och kontinuitet.
Eftersom deltagarnas betalningsformaga ofta ar begransad har verksamheten
hittills byggts med externa medel. Har finns en uppgift for forbundet att se 6ver om

en solidarisk omférdelning av medel kan goras internt. Kan resursstarkare delar av
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organisationen subventionera resurssvagare och kan subventioner behovsprovas?
Det finns en otydlighet i hur foreningarna ska prioritera resurserna i sina Idrottskliv
nar det giller aktiviteternas lokalisering. De lokala foreningarna har olika
forutsattningar och har mojligen darfor tolkat frédgan om var aktiviteterna helst ska
héllas olika. Ar det viktigare att samla deltagare frin omradet oavsett var detta sker,

eller att hdlla verksamheter i de utvalda omrédena?
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Rekommendationer

For Korpens strategi att stirka foreningsdriven motion och bittre spegla
maéngfalden i organisationens olika delar och pé dess olika nivaer ar erfarenheter
fran Idrottsklivet intressanta. Rekommendationer som ldmnas hér fokuserar

pa ett idrottsliv utan Idrottskliv for att skapa langsiktighet och undvika att
vunna kunskaper och arbetssitt forloras. Utifran Korpen i Idrottsklivets lokala

erfarenheter kan foljande rekommendationer lamnas.

1. Finansiering och liangsiktig struktur

Utveckla en hallbar avgiftsmodell: Korpen bor skapa en forbundsgemensam
finansieringsmodell diar subventionerade eller avgiftsfria aktiviteter kan

vara ett permanent inslag for malgrupper med svag ekonomi. Som medlem i
Riksidrottsforbundet finns déarfor anledning att verka for samma utveckling dar.
HAll darfor fast vid att Korpens strategi for inkludering &r ett program och inget
projekt, dar utveckling av de ordinarie stédstrukturerna som kan hjilpa foreningar i

omréden som missgynnas av samhaillsutvecklingen att std pa egna ben.

2. Lokal forankring och fortroende
Arbeta relationsskapande gentemot foraldrar och lokala nyckelpersoner samt delta
i omradesspecifika niatverk. Foridldrarnas tillit dr ofta en forutsattning for barnens,

och sirskilt flickornas, deltagande.

Arbeta systematiskt med foreningarnas synlighet. Eftersom natverksrekrytering
visar sig vara viktiga for foreningarna behover Korpen hitta vigar att na ut utanfor
de redan etablerade nitverken for att inte missa intresserade individer som star

utanfor de befintliga sociala cirklarna.

Involvera mélgruppen: Varje forening har olika forutséattningar att gora det, men

materialet pekar pa att manga i malgruppen vill bli i ansprakstagna.
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3. Ledarskap och utbildning

Snabbhet och flexibilitet i utbildningsinsatser: Nar deltagare visar intresse for att
bli ledare bor Korpen prioritera att tidigt erbjuda ledarutbildning for att inte férlora
vardefulla deltagare som resurser. Utbildning ses ofta som en beléning och en viktig
bekriftelse som i studien visar sig hogt varderad, samtidigt som utbildningarna kan
vara otillgdngliga for personer som har oregelbundna arbetstider eller som studerar

och arbetar “extra”.

4. Kunskapsbyggande och tydlighet

Folj upp och kunskapa tillsammans samt dokumentera for spridning: Korpen
arbetar med traffar for Idrottsklivets projektledare dar kunskap delas. Ett

lyhort ledarskap pé forbundsniva skapar forutsattningar for larande trots olika
forutsattningar och bygger ett for alla anviandbart gemensamt kunskapskapital. Ett
sddant kan anvandas operativt for att utveckla stodmaterial till féreningar i deras

arbete med lokal forankring.

Undersok om det finns behov av fortydliganden av Korpens strategier och

maélsattningar.

Det finns dven ett behov av att géra Korpens varumérke mer synligt i de fall andra
till Korpen anslutna féreningar behaller sina ursprungliga namn, for att tydliggora

vilka mojligheter till fortsatt deltagande som finns.

Synliggor normer: Korpen kan oberoende av projektmedel fortsitta arbeta med att
synliggora normer och férandra de strukturer som hindrar underrepresenterade

grupper fran att delta pa alla nivaer i organisationen.
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Om kon och Korpen i Idrottsklivet

Kvinnor, mammor, tjejer och killar moter Idrottsklivet pa olika vis. For kvinnor

och mammor tycks Idrottsklivet skapa resurser pa sa vis att de 6ver laga trosklar

far tillgdng till kvinnoseparata eller kvinnodominerade sammanhang med
rorelsegladje, social gemenskap och vardagsnira stod. Forutom valmaende skapas
ocksd engagemang genom att deltagare bygger nitverk och ibland utvecklar ansvar i
verksamheten. For tjejer blir trygghet och foraldrars tillit en central del av resursen:
nar foraldrar inte kdnner till vare sig den forening eller den plats dar aktiviteter
erbjuds begrinsas tjejers deltagande. For killarna framstar de sociala resurserna
ofta rora alternativa gemenskaper och vuxennarvaro som kan konkurrera med
andra potentiellt lockande sammanhang i omradet. Sammantaget visar intervjuerna
att de sociala resurser som Korpen frigor genom Idrottsklivet inte dr konsneutrala:
de uppstar i moétet mellan hur aktiviteterna utformas och de vardagsvillkor som

ocksa priglas av hur kon forstas.
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