Manual - Grupper
Den har manualen garigenom foljande:

Hur du skapar en grupp for din arbetsplats eller kompisgang. (s.2-3)
Hur du bjuder in personer till gruppen. (s.4)

Hur du ansluter till en grupp. (s.4-6)

Glomt losenord? (s.7-13)

Loggain:

1. Skrivin mitteverest.se i din webblasare. Skrolla ned pa sidan och leta upp den
utmaning som du vill vara med i eller redan har gatt med i. Klicka sedan pa det

namnet.

Valj ditt Everest
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https://www.korpen.se/event/mitt-everest

2. Klicka pa Logga in om du har skapat ett konto. Om du &r ny, klicka pa Ga med i
utmaning.

€ C % korpense/event/mitt-everest/lule-everest cRx @

NN

LULE-EVEREST

Lule-Everest

Arrangeras av Korpen Lulea

Nu kan du na vérldens hogsta topp - i Lulea. Korpen vill utmana dig att bestiga Mount Everest i Ormbergsbacken. Vi har
raknat ut antalet ganger du behéver ga uppfor backen fér att ta dig fran fot till topp pa varldens hégsta berg. Det innebar att
222 vandor i Ormbergsbacken tar dig de 8 849 hjdmeter som motsvarar toppen av Everest. Du kan dven ga i
Mattsundsbacken (78 vandor). Du kan ocksa samla dina héjdmeter i vilken annan backe som helst, bara du vet héjden pa
den. Hang med pa arets roligaste utmaning. Vi drar igang 5 maj!

Har du redan gatt med i utmaningen?

Ga med i utmaning

Skapa en egen grupp

1. Nardu arinloggad, skrolla langst ned pa sidan och klicka pa - Skapa grupp

Skapa en egen grupp och bjud in dina vdnner!

| gruppen tavlar ni mot varandra men aven tillsammans mot andra grupper med er
sammanlagda medelh6jd! Du kan valja att din grupp ska tavla mot andra kompisgang

eller arbetsplatser.

Skapa grupp
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2. Fylli namnet pa din grupp och valj kategori. Klicka sedan pa — Skapa grupp

Skapa grupp

Fyll i namnet pa din grupp och valj kategori. Gruppen kommer
synas i topplistan fér den kategori du valjer och namnet pa
gruppen kommer vara publikt.

Namn pa grupp*

Valj kategori* v

Skapa grupp

Avbryt

3. Nar du skapat en grupp syns gruppens namn pa startsidan under rubriken Mina

grupper
Mina grupper:
Korpen Svenska Motionsidrottsférbundet 27 >
Ganget 213 »
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Bjud in personer till gruppen

1. Klicka pa gruppens namn. Klicka sedan pa kopiera lank till grupp. Dela sedan den
lanken till de personer du vill bjuda in.

Bjud in dina kompisar:

www.korpen.se/event/mitt-everest/group/ganget

& Kopiera lank till grupp

Anslut till en grupp

1. Klicka pa den delade lanken. Sedan, folj ett av stegen nedan.
a. Klicka pa Logga in om du redan har ett konto.
b. Klicka pd Ga med i utmaning om du inte har ett konto annu.

KOMPISGANG

Ganget

Logga in eller ga med i utmaningen fér att ga med i gruppen

Logga in Ga med i utmaning
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2. Valjden utmaning dar du har ett konto.
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Lyxeverest
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MotalaEverest

Nykoping
Krakeverest
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Vésjdeverest
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Hammarbyeverest

Sveg

Bjorneseverest

Sveg
Bjorneseverest Arbetsplatser

Soderkdping
Ramundeverest

Sodertilje

Ragnhildeverest

Timra

Skonvikeverest

Trosa
Trosaeverest
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3. Loggain med dina inloggningsuppgifter. Har du glomt losenordet? Folj stegen pa

s.7-13 i den har manualen.

Valkommen tillbaka!

E-post

Lésenord

4. Klicka pa-Ga medigrupp

/o T\

@'% Hammarbyeverest

KOMPISGANG

Géanget

Ga med i grupp

5. Klart! Nu har du anslutit dig till gruppen.

Har du glomt ditt l0senord? Folj stegen pa sida 7-13
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Glomt losenord

1. Skrivin mitteverest.se i din webblasare. Skrolla ned pa sidan och leta upp den

utmaning som du vill vara med i eller redan har gatt med i. Klicka sedan pa det

namnet.

Vilj ditt Everest

Sortera efter avstand
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Enkdpingeverest Arbetsplatser
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https://www.korpen.se/event/mitt-everest

2. Klicka pa Logga in om du har skapat ett konto. Om du &r ny, klicka pa Ga med i
utmaning.

€« C % korpense/event/mitt-everest/lule-everest CREr @

NS

LULE-EVEREST

Lule-Everest

Arrangeras av Korpen Lulea

Nu kan du na vérldens hogsta topp - i Lulea. Korpen vill utmana dig att bestiga Mount Everest i Ormbergsbacken. Vi har
rdknat ut antalet ganger du behéver ga uppfér backen for att ta dig fran fot till topp pa varldens hégsta berg. Det innebdr att
222 vandor i Ormbergsbacken tar dig de 8 849 hojdmeter som motsvarar toppen av Everest. Du kan dven ga i
Mattsundsbacken (78 vandor). Du kan ocksa samla dina héjdmeter i vilken annan backe som helst, bara du vet héjden pa
den. Hang med pa arets roligaste utmaning. Vi drar igang 5 maj!

Har du redan gatt med i utmaningen?

Gé med i utmaning

3. Paden harsidan kan du logga in. Om du ej kommer ihag losenordet kan du folja
steg4-11.

-
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a
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i
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Valkommen tillbaka!

E-post

Losenord
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4. Klicka pa menyn uppe i hogra hornet (de tre randerna)

Valkommen tillbakal!

E-post

Losenord

5. Klicka pa - Information och kontakt

< (6] 2% korpen.se/event/mitt-everest/lule-everest/login
ﬁ Lule-Everest
Hem

< Information och kontakt ’

Kop T-shirten @
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6. Klickain pa foreningens hemsida. | det hér fallet Korpen Lulea:
https://www.korpen.se/korpenlulea

ﬁ Lule-Everest

Information och kontakt

Utmaningen arrangeras av Korpen Lulea

Har du fragor eller vill komma i kontakt med féreningen:

E-post: info@korpenlulea se
Hemsida: https://www korpen se/korpenlulea

Facebook: https:/fwww facebook.com/korpenlulea
Vill du ridkna ut héjdmeter i egen vald backe?

Pa lantmateriets webbplats kan du enkelt ta reda pa hojdmeter, klicka pa foljande lank
lantmateriet.

Om Mitt Everest

Lule-Everest ar en del i Korpen Svenska Motionsidrottsforbundets nationella utmaning Mitt
Everest dar lokala korpféreningar arrangerar backutmaningar pa hemmaplan.

Deltagare i Mitt Everest tar sig an utmaningen att bestiga Mount Everests 8 849 hijdmeter
genom att ga motsvarande antal hojdmeter i sin lokala backe.

Utmaningen ar mojlig genom stéd av Svenskt Friluftsliv och ar, forutom en motionsutmaning,
aven ett satt for Korpen att skapa nyfikenhet och intresse for frilufisliv hos deltagaren. Vi vill
sprida kunskap om fragor som allemansratt och naturfragor och inspirera fler manniskor ska
ta sig ut och njuta av den svenska naturen.

Korpen har funnits i over 75 ar och ar idag ett rikstackande motionsidrottsforbund som
erbjuder runt 100 olika typer av motionsaktiviteter,

KORPEN
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7. Paforeningens hemsida, klicka pa - Logga in (KIT). Uppe i hogra hornet.

« C % korpense/korpeniuiea ® O :

KORPEN

FRER Arrangemang Lule-Everest Vira triningskort Aktiviteter Info. till mediemmar Motionslandslaget Butik

MOTIONSLANDSLAGET

ﬁf Anmal dig till motionslandslaget hér!

SENASTE NYHETERNA:

09 APR o5 FEB 29an
Lule-Everest Bingolotto Arsméte 2025

Se alla nyheter >

™
BINGOLOTTO oo

8. VAlj - E-postadress/ anvdndarnamn som inloggningsmetod

START TAVLING SCHEMA/BOKA PASS BUTIK AKTUELLT OM OS5

2, Vilj inloggningsmetod for att logga in

(O Mobilt BankID .r,

Bank!D

O Google

Q)

QO Apple

!

Y

O E-postadress / anvandarnamn

KORPEN
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9. Fyllidin E-postadress och klicka pa Fortsatt.
Klicka sedan pa - Jag har glomt [6senordet

START TAVLING SCHEMA/BOKA PASS BUTIK AKTUELLT OM OS5

2, Viljinloggningsmetod for att loggain

(O Mobilt BankiD

BankiD
O Google G
QO Apple "
@ E-postadress / anvandarnamn A

Valkommen tillbaka Alexander! Inte mitt konto!
E-postadress / anvandarnamn

alexander.engman@korpen.se

Lasenord

Jag har glémt Iﬁsenordet) Lozza in

10. Klicka pa - Skicka aterstéllningslénk

Glomt losenord

E-postadress
alexander.engman@korpen.se

Skicka Aterstallningslank
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11. Nu har en aterstallningslank skickats till din e-post. Folj stegen vidare i mailet for
att andra l6senordet. Sedan ar det klart! Med ditt nya l6senord kan du logga in pa
mitteverest.se.

Om problemet kvarstar kan du mejla: kit@korpen.se

KORPEN
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