Antidopingprogram, Korpen Svenska Motionsidrottsforbundet

Bakgrund och organisation

Antidopingarbetet inom idrotten &r globalt organiserat vilket beskrivs ingaende i WADA:s
varldsantidopingkod. Antidoping Sverige ar utsedd att vara Nationell antidopingorganisation
(NADO) i Sverige.

Antidoping Sverige

For att klara den nya varldsantidopingkodens krav (2021) om en fran idrotten oberoende
organisation och for att starka det svenska arbetet mot doping inom idrotten har
Riksidrottsférbundet bildat en stiftelse, Antidopingstiftelsen, som ager Antidoping Sverige AB.
Den nya nationella antidopingorganisationens verksamheten bedrivs numera av Antidoping
Sverige.

Korpen Svenska Motionsidrottsforbundet tanker givetvis folja de rekommendationer som
tagits fram och har upprattat ett antidopingprogram med tillféljande handlingsplan.

Riksidrottsforbundet (RF)

RF ar idrottsrorelsens samlade organisation med uppgift att stddja, féretrada och leda
rorelsen i gemensamma fragor, saval nationellt som internationellt. Sedan 1980-talet fram t o
m 2020 har RF aven styrt och samordnat det svenska antidopingarbetet. Nar den globala
varldsantidopingkoden infordes ar 2004 var det naturligt att RF ocksa blev utsedd att vara
Sveriges Nationella Antidopingorganisation. Det som i Varldsantidopingkoden benamns som
NADO. De svenska dopingreglerna och antidopingarbetet styrs av de globala reglerna i
koden. Sedan 1 januari 2021 ar det Antidoping Sverige som tagit éver som Sveriges
Nationella Antidopingorganisation (NADO). Bestraffningsorganen Dopingnamnden och
Riksidrottsnamnden finns kvar inom RF.

Juridiska aspekter

Inom idrottens antidopingreglemente sa beskrivs vad som ar férseelser mot dopingreglerna,
vilken typ av bevisforing som kravs, olika pafdljder och hur dopingarenden handlaggs.
Dopingkommissionen agerar som en slags aklagare och anmaler 6vertradelser och
férseelser mot dopingreglerna till Dopingndmnden som ar ett sarskilt bestraffningsorgan.
Beslut fran Dopingnamnden gar att 6verklaga till Riksidrottsnamnden (RIN) som ar det
hdgsta organ att préva arenden enligt Idrottens antidopingreglemente och RF:s stadgar.

Eftersom dopingreglerna styrs av varldsantidopingkodens regelverk kan beslut fran RIN i
vissa fall dverklagas till den internationella skiljiedomstolen Court of Arbitration for Sport
(CAS). Ett dopingarende kan aven startas via anmalan fran ISF som uppmarksammat en
férseelse mot dopingreglerna.

Blir man testad och det visar sig vara positivt blir man avstangd. Korpen Svenska
Motionsidrottsforbundet féljer Idrottens antidopingreglemente och dess beslutsordning
gallande dopingarenden.
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Antidopingprogram

Vissa utdvare och ledare inom organisationen kanner inte till dopingreglerna och forstar inte

vad dess konsekvenser kan fa. Alla har inte forstaelsen av att intagandet av kosttillskott alltid
sker pa egen risk. Alla idrottsaktiva saval ledare, tranare som funktionarer har en skyldighet

att kanna till och félja idrottens dopingregler.

Darfor ar det av vikt for oss att ha ett antidopingprogram sa att vara féreningar och dess
ledare och medlemmar kan ta del av programmet for att forebygga och vara en del i
antidopingarbetet. Vi som SF ska vara ett stod till féreningarna i framtagandet av en
handlings och beredskapsplan. Vilket i sin tur underlattar for foreningar att kunna informera
sina medlemmar om antidopingarbetet.

Inom organisationen har vi utsett en av vara anstallda pa rikskansliet som ansvarig
kontaktperson och den som hanterar kontinuiteten avseende éversyn och uppféljning av
programmet. Detta gors I6pande via kontakt med Antidoping Sverige gallande uppdateringar
av programmet samt i dialog med féreningar hur kommunikation och information fungerat
med medlemmar och utdévare. Inom Korpen sa har vi inget éverférbund vilket innebar att vi
inte arbetar med antidoping pa det internationella planet.

Dopingkontroller

Korpen Svenska Motionsidrottsférbundet har inte behov av att bestalla nagra dopingtester. Vi
har ett antal féreningar som driver anlaggning och som har viss gymverksamhet. Vi bedémer
att det racker med de kontroller som dopingkommissionen genomfér runt om i landet. Vi tar
ansvar genom att uppmana vara féreningar att bestalla dopingkontroller om de tar kontakt
med oss i fragan ifall de misstanker ett visst missbruk i deras anlaggning.

Information och utbildning

Vi informerar om antidopingarbetet och antidopingprogrammet via flera kanaler som
nyhetsbrev, hemsida och aven muntligen nar vi ar i kontakt med féreningarna pa
motesplatser samt genom andra traffar. Via var hemsida och nyhetsbrev far alla tiligang till
information men vi kommer att vara extra noggranna med information till de féreningar som
driver anlaggningar och specifikt gym. Dar finns mgjligen en malgrupp som vi bedémer vara
storre till risken av ett anvdndande av dopingpreparat. Vi hanvisar till respektive RF SISU
distrikt lokalt och regionalt och SISU Idrottsutbildarna nar det galler utbildning i dopingfragor
for vara foreningar. Vi kommer ocksa att hanvisa till Antidoping Sveriges olika sarskilt
framtagna upplagg och hjalpmedel som metod for vara foreningar att 6ka kunskapen om
dopingreglerna.

Ett utskick till féreningarna med handlingsplan gar ut via mail i bérjan av varje kalenderar.
Denna handlingsplan kan varje férening anvanda sig av pa ett grundlaggande satt men som
ocksa behoéver korrigeras utifran varje férening och dess innehavande verksamhet.
Foreningar med eget gym sakerstaller att det finns senast uppdaterad information om
antidopingarbetet att tillga i anslutning till gym.

Handlingsplan

Januari/februari — utskick av grundlaggande antidopingpolicy med handlingsplan till vara
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Ansvarig: Antidopingansvarig pa férbundet

Februari — information om antidopingarbetet i vart nyhetsbrev
Ansvarig: Antidopingansvarig genom vara kommunikatorer
September — information om antidopingarbetet i vart nyhetsbrev
Ansvarig: Antidopingansvarig genom vara kommunikatorer

Uppfdljning av antidopingpolicy och handlingsplan sker I6pande under kalenderaret genom
vara traffar med foreningarna. Antingen via féreningsbesok eller i andra former som
mdtesplatser etc.

Utvardering av vart antidopingprogram sker vartannat ar.
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