
 

 

 

SDF-översyn 
 

Bakgrund  

Att göra en utredning av SDF: ens uppdrag och organisering är på intet sätt unikt för Korpen 

Svenska Motionsidrottsförbundet. De senaste åren har motsvarande arbete gjorts av ett antal 

specialidrottsförbund och den tydliga trenden är att SF organiserar sig i större regioner och går mot 

färre SDF1.   

Bakgrunden till en utredning och översyn över Korpens SDF grundar sig på ett minskande 

engagemang och intresse från föreningarna i våra SDF samt SDF:s egentliga roll och uppdrag inom 

organisationen.  

Korpens SDF har fått en mindre betydande roll inom organisationen. Föreningarnas engagemang 

för SDF finns inte kvar på samma sätt som tidigare och det är svårt att få medlemmarna eller andra 

personers intresse utifrån att engagera sig i deras arbete och förstå dess uppdrag. Det bristande 

engagemanget visar sig i att det är svårt att rekrytera personer till styrelsen i de flesta av våra SDF 

samt att en föryngring är väldigt svår att uppnå.  

Korpen Svenska Motionsidrottsförbundet har idag 18 specialdistriktsförbund (SDF) vars främsta 

uppdrag är att ansvara för att söka regionala bidrag och verka för ökade bidrag från landsting och 

regioner till Korpen och idrotten i övrigt2. Utöver det kan SDF få uppdrag från distriktets 

korpföreningar och Korpen Svenska Motionsidrottsförbundet3.  

Idag arbetar Korpen Svenska Motionsidrottsförbundets 18 SDF på olika sätt. Ett par SDF har 

anställd personal och resterande genomför verksamheten genom ett ideellt engagemang, oftast 

styrelsen själv. Resurserna, och arbetet, ser olika ut i landet och det finns i dagsläget varken en 

gemensam struktur eller ett likriktat stöd till våra föreningar.  

 

Projektgruppens uppdrag  

 

- Utreda Korpen Svenska Motionsidrottsförbundets regionala organisering (SDF) och deras 

uppdrag, samt till förbundsmötet 2024 lämna förslag på en organisationsmodell för framtida 

distriktsverksamhet. 

- Ta fram förslag till stadgerevideringar som ligger i linje med organisationsutredningens olika 

förslag. 

 

1  Översyn av RF-SISU:s distriktsstruktur 
2 Enligt Korpen Svenska Motionsidrottsförbundets stadgar 5 kap § 3 
3 Enligt Korpen Svenska Motionsidrottsförbundet stadgar 5 kap § 4   

https://www.idrottenskungorelser.se/download/18.5424ab70183abb853551a79/1665068718593/%C3%96versyn%20av%20RF-SISUs%20distriktsstruktur%20slurapport%20ver2%20220905.pdf


 

 

 

Projektets organisering 

 

Projektledare: Andrea Davidsson 

Arbetsgrupp kansliet: Paula Samuelsson och Pär Ånell  

Projektgrupp: Claes Bidebo (Korpen Sörmland), Leif Gerhardsson (Korpen Småland), Mats 

Johansson (förbundsstyrelsen/Korpen Östergötland), Linnéa Nyström (Korpen Norrbotten/Korpen 

Haparanda) och Jürgen Von Rosen (förbundsstyrelsen) 

Styrgrupp: Förbundsstyrelsen  

 

Projektgruppens metod, slutsatser och förslag 
 

Metod 

Följande aktiviteter och insatser har gjort under projektperioden.  

Omvärldsanalys  
- Genomgång av hur SF är organiserade  
- Genomgång av RF-SISU:s översyn av distriktsstruktur  

 
Nulägesbeskrivning 

- Enkät och digitala möten med SDF styrelserna   
- Föreningssamtal  

  
Stormöte med alla SDF  

- Presentation av nuläges- och omvärldsanalys  
- Process kring organisering och uppdrag  

 

Slutsatser och förslag  

Projektgruppen har utifrån underlagen ovan arbetat fram förslag och dialog har under processen 
förts med SDF:en. Nedan redogörs för slutsatser och förslag.  
 
Korpen Svenska Motionsidrottsförbundets SDF upplever generellt uppdraget som otydligt och 

arbetar i låg utsträckning med de stadgeenliga uppgifterna.  

Det läggs ner omfattande ideellt arbete i SDF:en som resulterar i relativt lite påverkan på 

föreningars verksamhet och utveckling. I vissa SDF är styrelsens fokus endast på att uppfylla de 

krav som ställs på SDF:et i form av exempelvis genomförande av styrelsemöten och årsmöten samt 

framtagning av årsredovisningar och verksamhetsberättelser. 

Det är stora skillnader i SDF:ens arbete, av 16 SDF är det fem som själva uttrycker att de har en 

viktig roll att fylla och som regelbundet genomför verksamhet och aktiviteter för sina föreningar. 

Resterande 11 SDF uttrycker att de har liten eller ingen verksamhet och att det är svårt att få 

engagemang i SDF-styrelsen.  



 

 

 

Det regionala stöd som SDF:en upplever att föreningarna efterfrågar är framför allt tillfällen för 

erfarenhetsutbyte och kompetenshöjning samt regionalt påverkansarbete. Upplevelsen generellt är 

dock att intresset för de träffar och aktiviteter som erbjuds är lågt. 

SDF-styrelserna har en vilja att bidra till lokal utveckling och tar ofta på sig uppdraget för att ”någon 

behöver göra det” och personerna känner ett ansvar. Förutsättningar att genom SDF:en stödja 

föreningarna är dock svaga bland annat på grund av sämre ekonomiska förutsättningar, svårigheter 

att få engagemang i SDF-styrelsen och lågt intresse för SDF:ens aktiviteter. 

Förslaget som läggs fram på förbundsmötet 2024 bör säkerställa... 

… att de SDF som idag har fungerade verksamhet ges förutsättningar att fortsatt bedriva denna.  

…. att Korpen även fortsättningsvis får ta del av de ekonomiska distriktsbidragen från RF-SISU 

distrikten.  

… att föreningar erbjuds erfarenhetsutbyte, kompetenshöjning och stöd i för dem viktiga frågor, 

även när dessa har specifikt lokala förutsättningar. 

… att Korpens föreningar, oavsett geografisk hemvist, får möjlighet till så likartat stöd som möjligt 

utifrån den organisation som beslutas. 

Förslag regional organisering och uppdrag (SDF) 

 

1. Uppdraget kvarstår men det förtydligas på två sätt 

a. Korpen Svenska Motionsidrottsförbundets centrala organisation har uppdraget att ge 

likartat stöd i hela landet och har huvudansvar för stöd till föreningarna samt för att 

främja rörelsens gemensamma intresse. Distrikten arbetar och ger differentierat stöd 

utifrån lokala förutsättningar och lokala resurser.  

b. Specialdistriktsförbunden ska arbeta i linje med gemensamt fattade beslut. Det 

innebär att även om SDF:et arbetar differentierat utifrån lokala förutsättningar så ska 

syftet med insatser gå i linje de beslut som fattas av förbundsmötet eller styrelsen.  

 

2. Den regionala indelningen ses över. 
Möjligheten till sammanslagning av befintliga distrikt ska ses över och det är prioriterat att 
ansluta föreningar som idag inte har en SDF-tillhörighet till befintligt eller nybildade SDF. 
Detta arbete utgår från vilja och förutsättningar lokalt och arbetet har påbörjats genom en 
första dialog med SDF-styrelserna. I frågan behövs inget förbundsmötesbeslut, det är enligt 
stadgarna förbundsstyrelsen som beslutar om SDF:ens geografiska områden.   

 
Målsättningar är att alla föreningar ska ha en SDF-tillhörighet och ett fungerade SDF vilket för 
projektgruppen innebär att SDF:et lever upp till följande:  

• Genomför årsmöten och skriver verksamhetsberättelse. 

• Har en fungerande styrelse och valberedning. 

• Ansöker om SDF-bidrag från RF-SISU distrikten.   

För att underlätta för SDF:en i sitt arbeta har riktlinjer för SDF:en tagits fram (se Bilaga 1. Uppdrag 
och arbetssätt för Korpens SDF).  
  



 

 

 

Bilaga 1. Uppdrag och arbetssätt för Korpens SDF 
 

Korpen Svenska Motionsidrottsförbundets regionala organisationer (SDF) ska arbeta efter gällande 

stadgar som antas på Korpens förbundsmöte. Detta dokument är ett komplement till stadgarna och 

utgör stöd till SDF i utformning av arbetssätt utifrån gällande uppdrag.  

Korpens verksamhetsorganisation enligt förbundets stadgar  

1 §  Korpen Svenska Motionsidrottsförbundets verksamhet bedrivs i korpföreningar och andra 

föreningar som har upptagits som medlemmar samt nationella organisationer, i enlighet med 

gällande bestämmelser.   

2 §  Till Korpen Svenska Motionsidrottsförbundets verksamhetsorganisation hör 

specialdistriktsförbund som antas av Korpen Svenska Motionsidrottsförbundets förbundsstyrelse. 

Specialdistriktsförbund ska upprätta stadgar som är förenliga med gällande normalstadgar för 

sådana. Specialdistriktsförbund omfattar ett eller flera län/regioner och dess geografiska område 

fastställs av förbundsstyrelsen.  

3 §  Specialdistriktsförbund ska ansvara för att söka regionala bidrag och verka för ökade bidrag 

från landsting och regioner till Korpen och idrotten i övrigt.  

4 § För att stärka och utveckla verksamheten kan korpföreningar ge specialdistriktsförbund i 

uppdrag att samordna och genomföra verksamhet. Specialdistriktsförbundet kan få uppdrag från 

Korpen Svenska Motionsidrottsförbundet. 

Rollfördelning mellan SF och SDF 

- Korpens centrala organisation har huvudansvar att driva utvecklingsarbetet mot och utgöra 

ett stöd till medlemsorganisationer inom Korpen utifrån stämman fattade beslut. Säkerställer 

likartat stöd i hela landet.  

- SDF kan arbeta på olika sätt utifrån lokala förutsättningar och lokala resurser. Arbetet ska 

vara i linje med gemensam strategi och gemensamt fattade beslut.  

- Korpens centrala organisation kan ge uppdrag till SDF. 

 

Arbetsområden och arbetssätt för SDF 

Ett SDF kan baserat på lokala förhållanden samt intresse och behov hos föreningar välja att enbart 

fokusera på grundläggande uppgifter. Samtidigt har det möjlighet att ta ett större ansvar för lokal 

utveckling. 

Här nedanför beskrivs exempel på hur tre olika Specialdistriktsförbund (SDF) inom Korpen Svenska 

Motionsidrottsförbund kan organiseras beroende på lokala förutsättningar. 

SDF 1 fokuserar på grundläggande uppgifter, medan SDF 2 går ett steg längre genom samarbete 

och arrangemang av mötesplatser. SDF 3 är den mest aktiva, med en bredare verksamhet som 

innefattar utbildningar, samarbetsprojekt och fler arrangemang. 

 



 

 

 

SDF 1: 

- Genomför årsmöte, styrelsemöten, valberedningsmöten samt sammanställer årligen en 

verksamhetsberättelse.  

- Söker och fördelar distriktsbidrag från RF-SISU distrikten enligt Korpens gemensamma 

strategi. 

- Deltar på RF-SISU distriktets årsmöte samt SDF-konferenser. 

- Samarbetar i viss utsträckning med RF-SISU distriktet för att stödja Korpens föreningar 

lokalt. 

SDF 2: 

Utöver punkterna under SDF 1 gör SDF 2 även följande:  

- Styrelse och valberedning genomgår relevant utbildning (arrangeras bl.a. av RF-SISU 
distrikten). 

- Samarbetar med RF-SISU distriktet för att stödja Korpens föreningar lokalt. 

- Arrangerar mötesplatser för kompetenshöjning, erfarenhetsutbyte och nätverkande mellan 

föreningarna inom SDF:et. 

- Bedriver lokalt påverkansarbete för att främja korpens verksamhet och säkra bidrag från 

landsting och regioner.  

SDF 3 

Utöver punkterna under SDF 1 och SDF 2 gör SDF 3 även följande:  

- Tillhandahåller enkla administrativa tjänster för föreningarna inom t ex ekonomi eller 

bokföring.  

- Erbjuder utbildningar relevanta för föreningar inom Korpen, exempelvis inom ledarskap. 

- Driver samarbetsprojekt på uppdrag av SDF:ets föreningar, exempelvis bildande av nya 

föreningar eller samverkan kring personal och ledare. 

- Arrangerar lokala mötesplatser och dialogforum som förberedande förankringsarbete inför 

demokratiska beslut. 

 

 

 

 


